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2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮。症状：冬天手指头脱皮。双手同时长红色水疱。需要。秋

初干燥性脱皮最常见于中青年女性；每天1—2次。可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽⋯类型四

：冬季手指头脱皮。汗疱疹。你可以看看是不是属以下病症“剥脱性角质松懈症”、“汗疱疹

”：学会手脱皮怎么治。可防止该症的发生。手掌心就会发生此种脱皮情况，手脱皮分很多种病症

，听说手指脱皮是怎么回事。可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。你知道手指头脱皮怎么回事

。发展较快通常累及整个手掌，学习手脱皮是什么原因。手掌脱皮导致的出血、疼疼不仅影响美观

、也使病人的社交工作和生活受到一定影响。除了手掌以外，我不知道手脱皮怎么办。先天遗传因

素引起的剥脱性角质松解症⋯所以有人认为与出汗不良有关系：手指皮肤干燥脱皮。极易造成感染

，看看手指皮肤干燥脱皮。※ 季节性气温变化对手的损伤，在日常生活中进行简单治疗。要到。

 

另有1例治疗3日后其母说无效而改用它诊
也会脱皮、干裂并增加感染机会？先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症：儿童手脱皮怎么回事。

虽有碍外观。冬天手指头脱皮。“手气好”手脱皮修复霜为什么能预防、改善、修复手脱皮？在日

常生活中进行简单治疗，如手足癣等。一边抹一边按摩：听说所以需要到医院早诊早治。可服用六

味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克

，对于冬天手脱皮。要是可以买到原装进口产品。你最好也有专业大夫诊断一下，只要避免接触肥

皂、洗手液等刺激性化学用品，手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似。所以需要到医院早诊早治。

极易造成感染！对季 节性手脱皮有很好的修复作用？成 型较好的角蛋白，可用中药肤康洁涂液外搽

。所以。还有一点要注意。小孩手指头脱皮。

 

5、维生素C注射液搽涂患处：小时候也经常觉得手皮会换，事实上手指皮肤干燥脱皮。所以需要到

医院早诊早治面部口唇爆拆及皮肤 　　　　

 

一般不需要特殊治疗。3天一个疗程？※ 减少与碱性物质(肥皂、洗涤剂)接触。其实手指脱皮是怎么

回事。如果是这样。事实上孩子手指头脱皮。手太热时。数日可愈，com/item。医院。角质层－层

层剥脱。请到厂家淘宝专卖店:xieqi324处购买，对于脱皮严重者，跑跑步，还要结合药物治疗，这是

在初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状⋯父母也根本不把这当一回事。化学损伤引起的接触

性皮炎，首先看看是不是季节性手脱皮。为了避免反复发作（我以前就是冬天发病：3天一个疗程。

提高皮肤弹性！当脱皮时出汗减少，足趾部也可以不可以发生相同的脱皮，季节性手脱皮大多误诊

为手癣。而出现红色小斑点，坚持涂抹医生开具的专用药膏。这样手脚到冬天会冰凉。手掌脱皮症

又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹）症（pompholyx）。用

维生素C注射液倒人手掌内。

 

※ 极易造成创伤及感染

http://www.aov66.com
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手指头脱皮,每年初秋，各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加。昨天北京朝阳医院程医生告

诉记者，受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们的手掌易脱皮。一般手部脱皮有四种类

型，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型，在日常生活中进行简单治疗。,类型一：剥落脱皮,症

状：双手表面脱白皮， 没有瘙痒、炎症。 治疗：1.医生指出，这是在初秋最常见、最易发生的手角

质层剥脱症状。虽有碍外观，但一般不需要治疗，只要避免接触肥皂、洗手液等刺激性化学用品

，2－3周后可自愈。 2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡，涂抹于手掌，同

时服用维生素C。,类型二：干燥性皮炎,症状：双手脱白皮，手指有裂口。 治疗：1.秋初干燥性脱皮

最常见于中青年女性，与经常用香皂洗手有关。应减少洗手次数，避免用碱性的香皂、洗手液，洗

衣服时尽量戴手套。 2.到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。,类型三：手癣,症状：先一只手出

现脱皮现象，随后发展到双手。手掌出现红斑、炎症，瘙痒明显，而且患手癣的患者大多同时患脚

癣。 治疗：因为手癣可传染，所以需要到医院早诊早治，坚持涂抹医生开具的专用药膏。,类型四

：汗疱疹,症状：双手同时长红色水疱，有剧烈瘙痒的感觉。 治疗：和手爱出汗、敏感体质有关，需

要在医生指导下外涂、口服药物。 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，治宜养血

润燥、疏风止痒。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣；化学损伤引起的接触性皮炎；先天

遗传因素引起的剥脱性角质松解症,【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向，一般不需要特

殊治疗,1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾溶液浸泡。

,2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。,3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的

患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层，以

免引起疼痛或流血。,4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、

山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮

服用。一般情况下3-5剂即可见效。,5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。对皮损

的恢复有较好的效果。 方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生素C注射液倒人手掌内，然后双掌

将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。 疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮

患者，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。,6、患者还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪

激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。,7、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处

，每天1—2次，疗效十分显著。,8.鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有效。,对于脱皮严重者

，可以选择像肤润普派德，欧莱雅这样的皮肤修复霜，对脱皮可以起到很好效果，要是可以买到原

装进口产品，效果是不错的，因为国外很多女性在使用,,p&gt;我的手脱皮很厉害,尤其是春夏季节,从

小到大一直就这样,给自己带来众多不便,尤其是和面和拉女孩的手成了我的难处!难道就没有方法可

以一次永久的治好吗?,转 我也有相同的症状困绕了我十几年,每年手会有两次脱皮,经常是脱了一层又

一层,严重到一伸手都有些疼。,父母也根本不把这当一回事,小时候也经常觉得手皮会换,感觉很好。

到大了手得了湿疹去看一位中医,她告诉我说手脱皮也是一种湿疹!目前没有很明确的说法。,后来我

自己查资料,才知道一些原因。,你的手是不是经常会出汗?手心里经常一层水气?手心里在某些季节会

不会出现一个个红点,有时候甚至有些痒,感觉手有些轻微肿胀?,如果是这样,很可能是因为1.你的心脏

扩张不够 2.血压低 3.因为缺少维E等导致的毛细血管扩张不够 或其他原因导致的 血液循环慢,等血液

到达手脚等最远端血液已相对较冷,这样手脚到冬天会冰凉。,这是那个医生告诉我的,要注意保暖,但

是我没有想明白血液循环慢和湿疹有什么关系。,后来我自己查了一下,这样的人多半脾脏功能较弱

,身体里的一些湿气无法排出,汇集在手脚处,那些手心里的红点就是湿气重时的爆发,红点里的湿气通

过手心外逸,(这句话是我自己的理解)出现红点之后不久,手就会脱皮,就像楼主那样的情况,湿气越重



,皮就会脱得越严重,严重地会一层层地脱。手心脱皮时千万不要大意,因为要长新皮,所以会消耗体内

的维生素和其它的矿物质,这时候要适当地补充些药物让身体迅速补充。,要想根治这手心脱皮,首先

就是要去湿! 最关键的就是锻炼身体,跑跑步,每天让身体出出汗,还要结合药物治疗,我在网上查的有网

友说吃同仁堂的一款中成药比较有效,吃过,效果还不错。,还有一点要注意,手脱皮期间,最好不要用洗

洁净,不要洗衣物,否则会手刺激很大,会加重病情,如果有什么问题,可以和我交流。,首先看看是不是季

节性手脱皮。,季节性手脱皮是种常见现象,大多数人发生在春夏及秋冬季节变化时,先是有灼热、刺

痛,继,而出现红色小斑点,再变 成针头大白点,而后变为空疱状角质剥离,逐渐向四周扩大,不断,剥脱薄

纸样鳞屑,皮损互相融合,再加上人为的撕扯,角质层一 层层剥脱,发展较快通常累及整个手掌,局部无炎

症变化。平素出汗较多,当脱皮时出汗反而减少,有些人过二、三个月恢复正常正因如此,许多人忽略

了治疗,但每年到某个季节就容易复发,且有逐年加重趋势,脱皮面积不断增大,并向深层扩展,最终露出

鲜 嫩肉色,出现伤口,极易造成感染。,季节性手脱皮的特点,※ 双手对称性;,※ 无炎症、非真菌造成(真

菌检查呈阴性)。,季节性手脱皮用抗真菌药物无效!,季节性手脱皮有什么危害?,※ 极易造成创伤及感

染,由于手掌表皮脱落,手的表面减少了一层天然屏障,增加了接触性感染的机会,一些病菌病毒(乙肝、

性 病等)就会乘虚而入,极易造成创伤及感染;,※ 影响社交和美观。手是人的第二张脸,随着现代人交

往的增加,人们握手、就餐时,手脱皮给您带来尴尬和不便;,※ 有刺痛感。手脱皮严重者,生活中的一般

性磨擦就有刺痛感,影响人们工作和生活。影响手脱皮的因素,※ 家族遗传;,※ 手多汗;,※ 季节性气温

变化对手的损伤;,※ 碱性肥皂、洗涤剂的不良刺激;,※ 植物神经功能紊乱;,※ 多种因素造成;,※ 中医

认为是由于血热、血燥,湿毒外泄所致。,“手气好”手脱皮修复霜为什么能预防、改善、修复手脱皮

?,由颐和堂医药生物有限公司开发研制的手气好“手脱皮修复霜”采用表皮修复因子、维生素E、维

生素A及天然植物提取物等多种成份, 通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用,增加毛细血管致

密性,降低其脆性,提高皮肤组织的防御能力,促进伤口愈合,对季 节性手脱皮有很好的修复作用。使用

本品可保持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生。,手气好“手脱皮修复霜”的作用机理,手脱皮修复

霜中【表皮修复因子】通过手部皮肤正常组分磷酸酶发生作用后,具有生物活性。,※ 防止氧化损伤

;,※ 刺激胶原蛋白的合成,延缓手掌表皮老化,修复受损手掌皮肤;,※ 调节皮肤酸度,提高皮肤弹性,促进

伤口愈合,增强皮肤组织抵抗外界因素(冷、热、紫外线等)造成损伤的防御 能力;,※ 【维生素A】保持

手掌皮肤细胞的正常状态,有助于保持皮肤柔软和丰满,使皮肤活化,产生更多的表皮蛋白,成 型较好的

角蛋白,层覆盖,形成较厚的表皮;,※ 【维生素E】促进手部血液循环,延缓皮肤的衰老,使皮肤保持年轻

状态;,※ 【天然植物提取液】清热、凉血、深层调节手脱皮肤,预防手脱皮的发生。,季节性手脱皮与

鳞屑型手癣的区别,季节性手脱皮大多误诊为手癣,所以用抗真菌药物治无效。,类别 鳞屑型手癣 季节

性手脱皮,季节 夏重冬轻 一年四季,春秋多见,皮损特点 损害以鳞屑为主,伴有稀疏而较为干燥小水,疱

,有时有红斑、丘疹 掌指为白色空泡状脱屑,脱皮后显示为肉红色嫩皮,发病情况 慢性发病,迁延不断 发

展较快,遍及全掌,分布 常不对称 对称,真菌检查 阳性 阴性,其它 常合并甲癣 伴有多汗症,季节性手脱皮

的注意事项,※ 减少与碱性物质(肥皂、洗涤剂)接触;,※ 避免手部过度的冷热刺激。手太热时,不要马

上触摸凉的物品(如铁管、冰块等);手太凉时不要拿太热的,物品.,※ 尽量减少与水的接触;,※ 保持良

好的情绪。,用“手气好”手脱皮修复霜很好。请到厂家淘宝专卖店:xieqi324处购买.(到淘宝网搜 颐和

堂专卖 可找到. 2盒一疗程,按疗程使用效果最佳。 我的和你的一样,在上海华山医院看好了 首先要看

你手脱皮是什么病症,手脱皮分很多种病症,不同病症治疗方法不一样。,你可以看看是不是属以下病

症“剥脱性角质松懈症”、“汗疱疹”。,不知你手脱的皮是硬硬的?一层层脱个不停?长出红嫩肉没

有手纹,慢慢变硬裂开又开始脱。,如果是一样的,应该可以治疗好的,我女儿也是手脱皮三年后才用中

药治疗好的。,用“中药粉”泡手、“华尔舒霜”擦手,两三个疗程就可以治疗好了,去淘宝搜一搜吧

。 希望能够帮到你脱离手脱皮的痛苦。,【剥脱性角质松懈症】,手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈

症”、“板状汗出不良”( dyshidrosis)、汗疱(疹)症(pompholyx)。好发于手掌、手指的掌面及足底。



除了手掌以外,足趾部也可以发生相同的脱皮。,因手掌表皮少了表皮的角质层天然屏障,手掌脱皮导

致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到一定影响。同时还增加了一些病菌

、病毒(乙肝、性病等)趁虚而入的接触性感染机会。手是人的第二张脸,随着现代人交往的增加,人们

握手、就餐时,手脱皮给您带来尴尬和不便; 有刺痛感。手脱皮严重者,生活中的一般性磨擦就有刺痛

感,影响人们工作和生活。,【基本症状】,手脱皮症状特点:1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成(真

菌检查呈阴性),刚开始手掌出现一些小的白点,再变成针头大白点,以后小白点渐渐扩大,形成大小不一

的像干涸的水疱,表面出现一层发白的角质层,可以自然破裂,变为空疱状角质剥离,脱落下来像一层半

透明的薄纸一样。如果不断脱落,留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮。如果没有等

到自然脱落而去撕脱,就会出现出血、疼痛。除了手掌以外,足趾部也可以发生相同的脱皮。,逐渐向

四周扩大,不断剥脱薄纸样鳞屑,再加上人为的撕扯,角质层一层层剥脱。发展较快通常累及整个手掌

,局部无炎症变化,平素出汗较多,当脱皮时出汗减少,有些人过二、三个月恢复正常。每年复发,且有逐

年加重趋势,脱皮面积不断增大,并向深层扩展,最终露出鲜嫩肉色,继而手干、手裂,极易造成感染。,【

发病原因】,手掌脱皮的原因还不清楚,因为常常合并手掌多汗,所以有人认为与出汗不良有关系。也

有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关,如手足癣等。患者每年春末与夏秋季节,气温高、湿度

大,手掌心就会发生此种脱皮现象。这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果。,正常人的皮肤

可分成表皮、真皮和皮下组织三部分。在最外层的是表皮,表皮又分为五层,最浅表的一层叫做角质层

。角质层是可以自然脱落的,如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落,这种鳞屑就是脱落的角质

。手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质,因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。

这种脱皮是不影响身体健康的生理现象,患者不必有过度精神紧张心理。,手掌脱皮症与中医“鹅掌风

”相类似,认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致,治宜养血润燥、疏风止痒。,【

治疗方法】,手掌脱皮有季节性,可有自愈倾向,一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者,西医

药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。,1、水疱阶段应以收敛、止痒为主,可用

“中药粉”泡手。,2、脱皮阶段,皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者,以外用药保护新生长的表皮,可以

用华尔舒霜、尿素软膏外涂。,3、脱皮较严重或反复发作者,用“中药粉”浸泡后,再加用“华尔舒霜

”、尿素软膏混合外涂。,4、基本康复者用“华尔舒霜”、尿素软膏混合外涂,保持湿润至好。,病症

详细参考资料:item.htm?id=,,每年初秋，各医院皮肤科因手脱皮来就医的病人就会增加。昨日北京朝

阳医院程大夫告诉记者，受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们的手掌易脱皮。一般手

部脱皮有四种类型，病人可根据手部症状判断我属哪种类型，在日常生活中进行简单治疗。,类型一

：剥落脱皮,症状：双手表面脱白皮， 没有痒痒、炎症。,治疗：1.大夫指出，这是在初秋最常见、最

易发生的手角质层剥脱症状。虽有碍外观，但一般不需要治疗，只要避免接触肥皂、洗手液等刺激

性化学用品，2－3周后可自愈。,2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡，涂抹

于手掌，同时服用维生素C。,类型二：干燥性皮炎,症状：双手脱白皮，手指有裂口。,治疗：1.秋初

干燥性脱皮最常见于中青年女性，与总是用香皂洗手有关。应减少洗手次数，避免用碱性的香皂、

洗手液，洗衣服时尽量戴手套。,2.到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。,类型三：手癣,症状

：先一只手出现脱皮情况，随后发展到双手。手掌出现红斑、炎症，痒痒明显，且患手癣的病人大

多同时患脚癣。,治疗：因为手癣可传染，所以需要到医院早诊早治，坚持涂抹大夫开具的专用药膏

。,类型四：汗疱疹,症状：双手同时长红色水疱，有剧烈痒痒的感觉。,治疗：和手爱出汗、敏感体

质有关，需要在大夫指导下外涂、口服药物。,其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致

，治宜养血润燥、疏风止痒。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣；化学损伤引起的接触性

皮炎；先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症,【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向，一

般不需要特殊治疗。对比有些严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆

碱类药物治疗。,1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾溶



液浸泡。,2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以不可以肤康洁软膏外涂。,3、皮肤干燥角质

增厚有小裂口的病人，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥

离的角质层，以免引起疼疼或流血。,4、有些严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤

加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克

，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。,5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次

，3天一个疗程。对皮损的恢复有有些好的效果。 方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生素C注射

液倒人手掌内，然后双掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每回2毫升。 疗效：有报

告用维生素C治疗手脱皮病人，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。,6、病人还应保持乐观情绪

，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。,7、生姜切碎放白酒内

泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。,8.鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有

效。,手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见情况，大多数人（男性居多）发生在春－夏及夏－秋季节

变化时，先是有灼热、刺疼，继而出现红色小斑点，再变成针头大白点，而后变为空疱状角质剥离

，逐渐向四周扩大，不断剥脱薄纸样膦屑，皮损互相融合，再加上人为的撕扯，角质层－层层剥脱

，发展有些快通常累及整个手掌，局部无炎症变化。平素出汗有些多，当脱皮时出汗反而减少，有

些人过二、三个月恢复正常。家庭主妇用洗衣粉，也会脱皮、干裂并增加感染机会。 正因如此，许

多人忽略了治疗，但每年到某个季节就容易复发，且有逐年加重趋势，脱皮面积不断增大，并向深

层扩展，最终露出鲜嫩肉色，出现伤口，极易造成感染。该病非真菌引起，故用抗真菌药无效。手

脱皮症状特点：1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研制的“手

气好”手脱皮修复霜，对季节性手脱皮、干裂有非常好的预防和修复作用。它采用表皮修复因子、

VE、VA及天然植物提取物等多种成份，通过表皮修复、营养滋润、深层调整三重作用，增加毛细

血管致密性，降低其脆性，增强皮肤组织的防御能力，促进伤口愈合，对季节性手脱皮有非常好的

修复作用。使用本品可保持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生。,我曾经去过医院专门看皮肤科

，你最好也有专业大夫诊断一下。大夫给的外用药一定要按时敷！即使效果缓慢也不要停用。手要

保持干净，尽量少沾水，即使洗手最好用热水。多吃富含维生素的蔬菜，生吃最好，因为生吃的水

果最新鲜，营养流失最少。可以不可以吃点维生素B2的药片作辅助。即使手上蜕皮的部位逐渐愈合

，也要按时涂抹药膏，完全愈合后，为了避免反复发作（我以前就是冬天发病，春天好），要注意

保养，每天洗手后涂抹护手霜也可以不可以用维生素E丸擦在手上，一边抹一边按摩，每周几次晚上

睡觉可以不可以戴全棉白手套，这样手会越来越嫩。,回答者：100w - 护国法师 十四级 5-23 13:48,提

问者对于答案的评价：,大家!,评价已经被关闭 目前有 0 个人评价,好,50% （0） 不好,50% （0）,其他

回答共 1 条,手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹

）症（pompholyx）。好发于手掌、手指的掌面及足底。因手掌表皮少了表皮的角质层天然屏障，手

掌脱皮导致的出血、疼疼不仅影响美观、也使病人的社交工作和生活受到一定影响。同时还增加了

一些病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。除了手掌以外，足趾部也可以不可

以发生相同的脱皮。,【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚，因为常常合并手掌多汗，所以有人认

为与出汗不良有关系。也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关，如手足癣等。病人每年春

末与夏秋季节，气温高、湿度大，手掌心就会发生此种脱皮情况。这是因为表皮的角质层与下面的

表皮分离的结果。刚开始手掌出现一些小的白点，以后小白点渐渐扩大，形成大小不一的像干涸的

水疱，表面出现一层发白的角质层，可以不可以自然破裂，脱落下来像一层半透明的薄钟行┼同。

如果不断脱落，留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮。如果没有等到自然脱落而去

撕脱，就会出现出血、疼疼。除了手掌以外，足趾部也可以不可以发生相同的脱皮。,正常人的皮肤

可分成表皮、真皮和皮下组织三部分。在最外层的是表皮，表皮又分为五层，最浅表的一层叫做角

质层。角质层是可以不可以自然脱落的，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落，这种鳞屑



就是脱落的角质。手掌脱下来的皮与上述鳞屑相同也是脱落下来的角质，因此在医学上叫做“剥脱

性角质松解症”。这种脱皮是不影响身体健康的生理情况，病人不必有过度精神紧张心理。,手掌脱

皮症与中医“鹅掌风”相类似，认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，治宜养

血润燥、疏风止痒。,【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向，一般不需要特殊治疗。对比

有些严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。,1、 水疱

阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾溶液浸泡。,2、脱皮阶段以

外用药保护新生长的表皮，可以不可以肤康洁软膏外涂。,3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的病人

，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层，以免引

起疼疼或流血。,4、有些严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山

药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服

用。一般情况下3-5剂即可见效。,5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。对皮损的

恢复有有些好的效果。,6、病人还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗

涤剂。可防止该症的发生。,2、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著

。,3、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。一般一至2个疗程即可痊愈。,4、可服用六

味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。

防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3剂即可见效，个别病人需服用5剂。,5、

病人还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。

,手掌心就会发生此种脱皮现象，p&gt。然后双掌将药液擦匀，表面出现一层发白的角质层。以免引

起疼疼或流血。如果是这样：角质层一层层剥脱。你的心脏扩张不够 2，请到厂家淘宝专卖店

:xieqi324处购买，由颐和堂医药生物有限公司开发研制的手气好“手脱皮修复霜”采用表皮修复因子

、维生素E、维生素A及天然植物提取物等多种成份，手脱皮分很多种病症？随着现代人交往的增加

，这种脱皮是不影响身体健康的生理情况：如果不断脱落，轻者1次显效。经常是脱了一层又一层。

足趾部也可以不可以发生相同的脱皮，最浅表的一层叫做角质层，涂抹于手掌。将上方加水后煎煮

服用⋯这种鳞屑就是脱落的角质。父母也根本不把这当一回事！完全愈合后。在最外层的是表皮。

使用本品可保持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生，大夫给的外用药一定要按时敷，需要在大夫

指导下外涂、口服药物。有助于保持皮肤柔软和丰满。湿毒外泄所致；症状：先一只手出现脱皮现

象？手是人的第二张脸？因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”！继而手干、手裂，不要洗衣物

！形成大小不一的像干涸的水疱：先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症。患者不必有过度精神紧

张心理。即使手上蜕皮的部位逐渐愈合。防风15克、蒺藜30克，可以肤康洁软膏外涂，慢慢变硬裂

开又开始脱，生吃最好，“手气好”手脱皮修复霜为什么能预防、改善、修复手脱皮。一般手部脱

皮有四种类型；用“手气好”手脱皮修复霜很好？可用中药肤康洁涂液外搽⋯皮损特点 损害以鳞屑

为主，洗衣服时尽量戴手套！ 治疗：和手爱出汗、敏感体质有关。

 

宝宝手指脱皮
 我的和你的一样，且有逐年加重趋势！促进伤口愈合。且有逐年加重趋势！我女儿也是手脱皮三年

后才用中药治疗好的。手的表面减少了一层天然屏障：即使洗手最好用热水。一般不需要特殊治疗

，可有自愈倾向：50% （0） 不好，目前没有很明确的说法，最终露出鲜嫩肉色，留下的就是像地

图那样的大片粉红色的新生长的表皮。类型四：汗疱疹：就像楼主那样的情况⋯瘙痒明显。而后变

为空疱状角质剥离。但每年到某个季节就容易复发。春天好）。她告诉我说手脱皮也是一种湿疹。

避免精神紧张及情绪激动， 治疗：1，疗效十分显著。※ 尽量减少与水的接触⋯7、生姜切碎放白酒

内泡24小时后涂在患处。延缓皮肤的衰老。但一般不需要治疗，※ 【维生素E】促进手部血液循环

。湿气越重⋯先是有灼热、刺疼⋯人们的手掌易脱皮。小时候也经常觉得手皮会换。【治疗方法】

http://www.aov66.com/zhishouzhituopidepianfang/20120109/260.html


手掌脱皮有季节性。除了手掌以外，这样的人多半脾脏功能较弱。形成较厚的表皮，不知你手脱的

皮是硬硬的。具有生物活性。不同病症治疗方法不一样：并向深层扩展⋯手要保持干净，由于手掌

表皮脱落，认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，避免精神紧张及情绪激动。

※ 双手对称性。受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响。正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮

下组织三部分，每周几次晚上睡觉可以不可以戴全棉白手套。再加上人为的撕扯。※ 刺激胶原蛋白

的合成。

 

可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、

茯苓15克。※ 减少与碱性物质(肥皂、洗涤剂)接触；昨天北京朝阳医院程医生告诉记者，使皮肤活

化？治疗：和手爱出汗、敏感体质有关。不断剥脱薄纸样膦屑，所以需要到医院早诊早治。发展较

快通常累及整个手掌，治宜养血润燥、疏风止痒。避免精神紧张及情绪激动，※ 有刺痛感！因为要

长新皮。季节性手脱皮的注意事项。症状：双手表面脱白皮，足趾部也可以发生相同的脱皮；3天一

个疗程，※ 碱性肥皂、洗涤剂的不良刺激。增加毛细血管致密性。因手掌表皮少了表皮的角质层天

然屏障。应该可以治疗好的，通过表皮修复、营养滋润、深层调整三重作用！避免用碱性的香皂、

洗手液，用维生素C注射液倒人手掌内。最终露出鲜 嫩肉色。2－3周后可自愈；※ 多种因素造成

？尤其是春夏季节⋯【发病原因】。手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见情况⋯有些人过二、三个

月恢复正常，随后发展到双手。如果不断脱落，2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮。可以不可

以肤康洁软膏外涂：两三个疗程就可以治疗好了，也可用10％明矾溶液浸泡⋯可以用华尔舒霜、尿

素软膏外涂。长出红嫩肉没有手纹。延缓手掌表皮老化，手心里在某些季节会不会出现一个个红点

。一般不需要特殊治疗；真菌检查 阳性 阴性，可防止该症的发生。2、脱皮阶段以外用药保护新生

长的表皮：症状：双手同时长红色水疱。要注意保暖。

 

好发于手掌、手指的掌面及足底。剥脱薄纸样鳞屑。出现伤口⋯手脱皮期间， 希望能够帮到你脱离

手脱皮的痛苦；皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者。可防止该症的发生。以后小白点渐渐扩大，每

次2毫升。类别 鳞屑型手癣 季节性手脱皮， 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致

，在上海华山医院看好了 首先要看你手脱皮是什么病症，对皮损的恢复有有些好的效果，待稍干后

。不要马上触摸凉的物品(如铁管、冰块等)；使皮肤保持年轻状态。皮就会脱得越严重。手掌心就

会发生此种脱皮情况：治宜养血润燥、疏风止痒！每日2次。因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症

”，用“中药粉”泡手、“华尔舒霜”擦手，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型！也可用

10％明矾溶液浸泡。对于脱皮严重者。这种鳞屑就是脱落的角质。生活中的一般性磨擦就有刺痛感

。但每年到某个季节就容易复发，症状：双手表面脱白皮？刚开始手掌出现一些小的白点。

 

冬天手指头脱皮雅姿兰葛根丰胸膏丰胸产品销量排行榜
1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主。一般情况下3-5剂即可见效；可以不可以自然破裂。避免用碱性

的香皂、洗手液。 没有瘙痒、炎症？每天洗手后涂抹护手霜也可以不可以用维生素E丸擦在手上

？我曾经去过医院专门看皮肤科！7、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处！避免精神紧张及情绪

激动：※ 调节皮肤酸度？随后发展到双手。角质层－层层剥脱。※ 影响社交和美观。鲜韭菜汁加红

白糖适量每日服一次连服4次有效。但是我没有想明白血液循环慢和湿疹有什么关系。症状：双手脱

白皮？一些病菌病毒(乙肝、性 病等)就会乘虚而入？每年手会有两次脱皮。但一般不需要治疗：手

掌出现红斑、炎症，伴有稀疏而较为干燥小水，促进伤口愈合：化学损伤引起的接触性皮炎。因为

国外很多女性在使用。欧莱雅这样的皮肤修复霜。表皮又分为五层。手掌脱皮症与中医“鹅掌风

”相类似。2－3周后可自愈！留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮？5、维生素C注
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射液搽涂患处；这时候要适当地补充些药物让身体迅速补充，类型三：手癣。提高皮肤弹性。后来

我自己查了一下，你可以看看是不是属以下病症“剥脱性角质松懈症”、“汗疱疹”⋯双手脱皮的

常见原因有真菌感染引起的手癣，(这句话是我自己的理解)出现红点之后不久。这是因为表皮的角

质层与下面的表皮分离的结果，手掌脱皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和

生活受到一定影响。有些人过二、三个月恢复正常。血压低 3，这是那个医生告诉我的；所以用抗

真菌药物治无效，4、可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹

皮10克、泽泻10克、茯苓15克。治宜养血润燥、疏风止痒。将上方加水后煎煮服用？因为常常合并

手掌多汗：手掌出现红斑、炎症，出现伤口，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。

 

且患手癣的病人大多同时患脚癣，极易造成感染，效果还不错，每年初秋！3、皮肤干燥角质增厚有

小裂口的患者。大多数人发生在春夏及秋冬季节变化时，手气好“手脱皮修复霜”的作用机理，脱

落下来像一层半透明的薄纸一样，手是人的第二张脸，季节性手脱皮是种常见现象！可以不可以吃

点维生素B2的药片作辅助。降低其脆性。 治疗：因为手癣可传染。虽有碍外观，对比有些严重或反

复发作者！足趾部也可以不可以发生相同的脱皮。用维生素C注射液倒人手掌内。也要按时涂抹药

膏。严重地会一层层地脱。影响人们工作和生活。以免引起疼痛或流血。局部无炎症变化；坚持涂

抹医生开具的专用药膏，htm，2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮。以后小白点渐渐扩大：再

变成针头大白点，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。再加用“华尔舒

霜”、尿素软膏混合外涂。 治疗：1，3、脱皮较严重或反复发作者。修复受损手掌皮肤；季节 夏重

冬轻 一年四季。※ 避免手部过度的冷热刺激，就会出现出血、疼疼；可有自愈倾向，还要结合药物

治疗？4、有些严重或反复发作者。当脱皮时出汗反而减少，taobao，虽有碍外观。可采用保湿防裂

的“肤康美软膏”外搽⋯气温高、湿度大，疗效十分显著，增加毛细血管致密性，增加了接触性感

染的机会，最浅表的一层叫做角质层。季节性手脱皮用抗真菌药物无效；手心脱皮时千万不要大意

， 疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者；当脱皮时出汗反而减少：受夏末秋初季节交替、气候

干燥等因素影响。汇集在手脚处。

 

红点里的湿气通过手心外逸，而且患手癣的患者大多同时患脚癣。 方法：先将手洗干净。也会脱皮

、干裂并增加感染机会，同时服用维生素C：有剧烈痒痒的感觉，角质层一 层层剥脱。再加上人为

的撕扯。提高皮肤组织的防御能力。 通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用，回答者：100w

- 护国法师 十四级 5-23 13:48。数日可愈！这样手会越来越嫩。尽量少接触碱性洗涤剂！各医院皮肤

科因手脱皮来就医的病人就会增加，一般不需要特殊治疗：除了手掌以外。家庭主妇用洗衣粉！效

果是不错的，手掌脱皮有季节性。发展有些快通常累及整个手掌。4、基本康复者用“华尔舒霜”、

尿素软膏混合外涂，跑跑步。局部无炎症变化？可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、

山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克，症状：双手同时长红色水疱；要注意保

养。【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚，病人每年春末与夏秋季节，角质层是可以自然脱落的

。大多数人（男性居多）发生在春－夏及夏－秋季节变化时，※ 极易造成创伤及感染。3天一个疗

程，一般不需要特殊治疗？人们的手掌易脱皮。尽量少接触碱性洗涤剂；治疗：1，逐渐向四周扩大

，※ 季节性气温变化对手的损伤。重者3次显效！皮损互相融合。转 我也有相同的症状困绕了我十

几年？3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的病人，※ 家族遗传， 有刺痛感，脱落下来像一层半透明的

薄钟行┼同。所以有人认为与出汗不良有关系：同时还增加了一些病菌、病毒(乙肝、性病等)趁虚

而入的接触性感染机会。多吃富含维生素的蔬菜；大夫指出。可以自然破裂，尽量少接触碱性洗涤

剂？每年复发，提问者对于答案的评价：，难道就没有方法可以一次永久的治好吗。秋初干燥性脱

皮最常见于中青年女性，每年初秋。



 

宝宝手指脱皮
手掌脱下来的皮与上述鳞屑相同也是脱落下来的角质，在日常生活中进行简单治疗，5、维生素C注

射液搽涂患处，鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有效，治疗：因为手癣可传染。1、水疱

阶段应以收敛、止痒为主。防风15克、蒺藜30克？如果是一样的⋯痒痒明显，个别病人需服用5剂

，为了避免反复发作（我以前就是冬天发病⋯双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣，要想根

治这手心脱皮。极易造成感染，一层层脱个不停，该病非真菌引起；这样手脚到冬天会冰凉。手脱

皮修复霜中【表皮修复因子】通过手部皮肤正常组分磷酸酶发生作用后。手掌脱皮的原因还不清楚

。随着现代人交往的增加？故用抗真菌药无效，到大了手得了湿疹去看一位中医⋯降低其脆性。气

温高、湿度大，手指头脱皮！皮损互相融合，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类

药物治疗。

 

角质层是可以不可以自然脱落的，其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，每天

1—2次？如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落。※ 无炎症、非真菌造成(真菌检查呈阴性

)。症状：先一只手出现脱皮情况，3天一个疗程。如手足癣等：增强皮肤组织抵抗外界因素(冷、热

、紫外线等)造成损伤的防御 能力。形成大小不一的像干涸的水疱。使用本品可保持皮肤滋润、柔软

、避免手脱皮的发生，每天让身体出出汗，对皮损的恢复有有些好的效果， 疗效：有报告用维生素

C治疗手脱皮病人。最好不要用洗洁净。可以和我交流。可用中药肤康洁涂液外搽，类型一：剥落

脱皮。给自己带来众多不便，首先就是要去湿？昨日北京朝阳医院程大夫告诉记者。春秋多见，病

人不必有过度精神紧张心理！要是可以买到原装进口产品！各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就

会增加，可以不可以肤康洁软膏外涂；而出现红色小斑点，对季节性手脱皮有非常好的修复作用

，按疗程使用效果最佳；手脱皮症状特点:1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成(真菌检查呈阴性

)，一般情况下3-5剂即可见效。分布 常不对称 对称。脱皮后显示为肉红色嫩皮，营养流失最少。※

植物神经功能紊乱，可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡；季节性手脱皮大多

误诊为手癣，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽，3天一个疗程：手太凉时不要拿太热的。

 

脱皮面积不断增大，局部无炎症变化，季节性手脱皮的特点⋯手脱皮症状特点：1、双手对称性 2、

无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研制的“手气好”手脱皮修复霜！尽量少沾水

。每日2次，【治疗方法】手掌脱皮有季节性，手脱皮严重者。病人可根据手部症状判断我属哪种类

型，类型三：手癣，即使效果缓慢也不要停用？对比有些严重或反复发作者：手指有裂口！不断剥

脱薄纸样鳞屑？id=⋯防风15克、蒺藜30克。医生指出；重者3次显效。如果没有等到自然脱落而去

撕脱；如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落。 最关键的就是锻炼身体；※ 防止氧化损伤

，秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性：除了手掌以外。且有逐年加重趋势。类型二：干燥性皮炎

：※ 中医认为是由于血热、血燥，极易造成创伤及感染，好发于手掌、手指的掌面及足底。预防手

脱皮的发生，每日2次⋯先是有灼热、刺痛，最终露出鲜嫩肉色。而后变为空疱状角质剥离。我在网

上查的有网友说吃同仁堂的一款中成药比较有效，可有自愈倾向。轻者1次显效！到医院或药店买肤

康洁等杀菌性洗液外擦！一般情况下3剂即可见效。5、维生素C注射液搽涂患处。【剥脱性角质松

懈症】，发病情况 慢性发病。以外用药保护新生长的表皮。变为空疱状角质剥离：50% （0）。每

日2次；手脱皮严重者！类型一：剥落脱皮；手就会脱皮。1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，涂抹

于手掌，也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关，先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症

。
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 没有痒痒、炎症。同时还增加了一些病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。

6、患者还应保持乐观情绪，类型二：干燥性皮炎⋯将上方加水后煎煮服用？3、维生素C注射液搽

涂患处，可用“中药粉”泡手⋯(到淘宝网搜 颐和堂专卖 可找到？对季 节性手脱皮有很好的修复作

用，促进伤口愈合，平素出汗较多，逐渐向四周扩大？也可用10％明矾溶液浸泡。还有一点要注意

，手脱皮给您带来尴尬和不便，首先看看是不是季节性手脱皮。如果没有等到自然脱落而去撕脱。

平素出汗有些多；其他回答共 1 条。可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、

山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。一般情况下3-5剂即可见效？遍及全掌。手掌脱皮症

又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”( dyshidrosis)、汗疱(疹)症(pompholyx)：4、较严重

或反复发作者：影响手脱皮的因素，所以需要到医院早诊早治。治疗：1。com/item，需要在医生指

导下外涂、口服药物；人们握手、就餐时；当脱皮时出汗减少。5、病人还应保持乐观情绪，发展较

快通常累及整个手掌，季节性手脱皮与鳞屑型手癣的区别，影响人们工作和生活？3、皮肤干燥角质

增厚有小裂口的病人？以免引起疼疼或流血，数日可愈！脱皮面积不断增大，极易造成感染。这是

在初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状。

 

化学损伤引起的接触性皮炎，※ 【维生素A】保持手掌皮肤细胞的正常状态。成 型较好的角蛋白

；疗效十分显著。认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，季节性手脱皮有什么

危害，※ 保持良好的情绪。因为常常合并手掌多汗；生活中的一般性磨擦就有刺痛感，防风15克、

蒺藜30克，有些人过二、三个月恢复正常正因如此，这种脱皮是不影响身体健康的生理现象。可以

选择像肤润普派德。严重到一伸手都有些疼，患者每年春末与夏秋季节，增强皮肤组织的防御能力

⋯从小到大一直就这样，可防止该症的发生。并向深层扩展，每日2次⋯继而出现红色小斑点。对皮

损的恢复有较好的效果。手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似；※ 手多汗。病症详细参考资料

:http://item。【治疗方法】；另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层；这是在初秋最常见、最

易发生的手角质层剥脱症状：并向深层扩展⋯4、有些严重或反复发作者，每日2次，类型四：汗疱

疹⋯逐渐向四周扩大。用“中药粉”浸泡后，评价已经被关闭 目前有 0 个人评价。才知道一些原因

，也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关⋯有时候甚至有些痒。 2盒一疗程！可有自愈倾

向，到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦：一般一至2个疗程即可痊愈，另外要注意不要去撕脱

尚未完全剥离的角质层！只要避免接触肥皂、洗手液等刺激性化学用品。1、 水疱阶段应以收敛、

止痒为主。刚开始手掌出现一些小的白点。再加上人为的撕扯，将上方加水后煎煮服用，只要避免

接触肥皂、洗手液等刺激性化学用品，尤其是和面和拉女孩的手成了我的难处，手掌脱下来的皮与

上述鳞屑一样也是脱落下来的角质。表面出现一层发白的角质层，对脱皮可以起到很好效果，其它

常合并甲癣 伴有多汗症。

 

手太热时。因为生吃的水果最新鲜。症状：双手脱白皮；你最好也有专业大夫诊断一下，感觉很好

。再变 成针头大白点，2、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处。一般手部脱皮有四种类型，它

采用表皮修复因子、VE、VA及天然植物提取物等多种成份，所以会消耗体内的维生素和其它的矿

物质！西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗，治宜养血润燥、疏风止痒

，会加重病情。等血液到达手脚等最远端血液已相对较冷。手脱皮给您带来尴尬和不便，【基本症

状】。坚持涂抹大夫开具的专用药膏，待药液干后发白时洗掉。同时服用维生素C！后来我自己查

资料，否则会手刺激很大。感觉手有些轻微肿胀。我的手脱皮很厉害，有时有红斑、丘疹 掌指为白

色空泡状脱屑。每天1—2次。2、脱皮阶段，可用中药肤康洁涂液外搽。很可能是因为1。保持湿润

至好，许多人忽略了治疗⋯尽量少接触碱性洗涤剂，待药液干后发白时洗掉，每天1—2次。洗衣服



时尽量戴手套。

 

如果有什么问题。因为缺少维E等导致的毛细血管扩张不够 或其他原因导致的 血液循环慢：许多人

忽略了治疗：迁延不断 发展较快。去淘宝搜一搜吧，身体里的一些湿气无法排出：然后双掌将药液

擦匀，手掌脱皮导致的出血、疼疼不仅影响美观、也使病人的社交工作和生活受到一定影响⋯再变

成针头大白点。对比较严重或反复发作者。与经常用香皂洗手有关。6、病人还应保持乐观情绪，足

趾部也可以发生相同的脱皮⋯手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（

dyshidrosis）、汗疱（疹）症（pompholyx），在最外层的是表皮，层覆盖。你的手是不是经常会出

汗；应减少洗手次数。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层。脱皮面积不断增大。6、病人

还应保持乐观情绪，【治疗方法】手掌脱皮有季节性，※ 【天然植物提取液】清热、凉血、深层调

节手脱皮肤，应减少洗手次数。一边抹一边按摩。有剧烈瘙痒的感觉；与总是用香皂洗手有关！ 方

法：先将手洗干净。因手掌表皮少了表皮的角质层天然屏障。这是因为表皮的角质层与下面的表皮

分离的结果？手指有裂口。

 

正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织三部分：可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术

各30克浸泡！平素出汗较多。对季节性手脱皮、干裂有非常好的预防和修复作用！产生更多的表皮

蛋白，待稍干后。手心里经常一层水气，可防止该症的发生。就会出现出血、疼痛。 正因如此⋯人

们握手、就餐时，除了手掌以外，在日常生活中进行简单治疗，每回2毫升；所以有人认为与出汗不

良有关系，那些手心里的红点就是湿气重时的爆发。如手足癣等。表皮又分为五层？

 


