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青春痘，也称为暗疮、粉刺、痤疮。青春痘的病因与遗传、发育和环境等相关，发病机制包括皮脂

腺分泌过盛、皮肤角化异常、青春痘杆菌感染和炎症反响等。87%的年老人会长痘痘。儿童、中老

年人也有发病。

 

 

青春痘的危害性：

 

 

一、痘痘越来越严重，导致炎症、细菌向深层发展，惹起其他方面病变；

 

 

二、反复长痘留下难看的痘疤和痘印难以消退，嘴唇脱皮怎么办。影响容貌。

 

 

三、影响心理壮健，据调查，22%的青春痘患者因为没有获得及时治疗大概治疗形式不当而给皮肤

留下了难以治愈的疤痕，留下了终身的暗影，造成了不必要的心理负担，严重影响了一般的学习

，事情，恋爱，生活乃至天分，有的为此得了抑郁症，也有自戕的例子。

 

在长春，大部分医院的皮肤科都能看和治疗脸上的青春痘，各家医院的皮肤科以及皮肤专科医院治

疗青春痘选用的产品和治疗形式不同，治疗青春痘的费用和效果也不相似。

 

在一些分析医院，抗生素是最罕见的祛痘处方，不妨有助于消除痘痘的红肿，但持久大概不典范榜

样滥用抗生素，会使细菌或病毒对其产生抗药性，也就是会导致在以后遇到细菌大概病毒感染一般

的抗生素起不到作用，则必须使用更强力的抗生素，如此恶性循环末了会导致没有抗生素不妨对仍

然有很强抗药性的细菌或病毒产生作用；

 

 

此外，有些医生也会根据你的体质和痘痘造成的原因，针对女性荷尔蒙用药，还有一些长痘痘的女

性用避孕药来治疗痘痘，这其实是火上浇油的做法，面部长痘痘原本就是由于身体中的雄性激素水

平超标，服用这种激素类药物一是会有副作用，二会产生依赖性。还有很多治疗青春痘的外用药膏

，都含有激素，虽说能够短时间里去除痘痘，但这类药物容易使皮肤色素沉着，造成痘印，长时间

无法消除。原则。另外，激素反复使用一段时间后，效果就会消沉，使用量必须加大，最终导致激

素依赖性皮炎，阐扬为不能停止使用激素，一旦停止使用，轻者会出现脱屑、发红、迟钝等现象

，重者会出现红斑、丘疹、奇痒乃至流黄水等现象。患者不得不继续光复使用激素，造成依赖。最
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终导致皮肤萎缩变薄、老化、易感染、生粉刺、长黑毛等现象。乃至激素不妨经皮吸收进入血运循

环，惹起医源性糖尿病、高血压、骨质疏松、肝、肾脏损害，肥胖、月经紊乱等严重后果。

 

 

治疗青春痘药物的副作用：

 

1、选用雌激素治疗青春痘，使体内雌激素水平明显升高。少女持久服用，对于修复。可致子宫内膜

过度增生而惹起出血。

 

 

2、过量应用肾上腺皮质激素如强的松、地塞米松等。可出现医源性肾上腺皮质功能紊乱，使皮肤产

生继发性损害，阐扬为多毛、易感染等。外用肤紧张软膏量若在150克以上，或连续使用时间跨越

10个月，便有发生皮肤老化的可能。

 

手会脱皮是什么原因
 

3、除了青春痘合并感染这种情况，一般不宜持久使用四环素、甲硝唑等抗生素，持久使用会安慰皮

肤，惹起接触性皮炎，阐扬为红斑、水肿、糜烂、脱屑、渗出、瘙痒、灼热等，持久使用易产生菌

群交替症和其它不良反响，更严重的是导致顽抗生素的耐药性，造成壮健隐患，消费者应慎重使用

。

 

 

4、治疗青春痘的锌制剂有硫酸锌、醋酸锌等。此类药物易与胃酸发生作用，看看始终。造成氯化锌

，持久积累造成毒害作用。

 

 

5、维生素A和E也是治疗青春痘的常用药。假若每天服用国际单位的维生素A，连续3个月之后，则

易产生慢性中毒，阐扬为厌食、口唇皲裂、毛发干枯和脱皮等。维生素E副作用虽小，大量口服也可

惹起轻度恶心，持久应用还会导致月经紊乱。

 

6、维A酸类（异维A酸、维胺脂），这类药物不妨缩小皮脂腺并约略节略皮脂分泌、促使角化一般

、抑制青春痘丙酸杆菌增殖和抗炎作用。险些所有服用异维A酸的患者均有唇炎，另外的副作用还

有黏膜和皮肤枯燥、结膜炎和瘙痒，骨和关节疼痛、斑秃、头痛、恶心、呕吐等比力罕见。由于胚

胎发育晚期异维A酸不妨影响胎儿器官造成，因此女性患者最关心异维A酸的致畸性。美国FDA轨则

成年女性首次服用异维A酸前必须有2次尿液或血液妊娠检查的阴性报告，此后，每月检查一次，阴

性者才能继续服药。另外，最重要的一点，服用异维A酸胶丸可能惹起抑郁等精神题目，在美国

，服用异维A酸胶丸的人群受到严格的限制。在国内，也有疑是使用该类产品罹患抑郁症跳楼自戕

的例子发生。

 

在长春看皮肤科最有名的那家大医院看痤疮，在人家那里根本不把痤疮当病，有时候看都懒得看

，也不给你处置仍然长进去的痤疮，随便给你开点药膏和西药类抗生素啥的，也得个几百块到上千

元，关键是他们开的药膏啥的大部分都含有激素和维A酸，你用了是好使，但副作用大啊，你要不

http://www.aov66.com/shouzhituopishishimeyuanyin/20120127/800.html


用，手脚脱皮是什么病。痤疮就疯长，弄不好末了可能还落得个激素依赖性皮炎啥的，那可麻烦了

。

 

中医是传统医学，很多人自信中医一是能去跟、二是安定。在治疗青春痘时，中医一般会给患者开

一些调整内分泌、调理身体慢性疾病的中药。中药治疗青春痘多以自愈为主，内部干预很少。

 

为什么很多患者越喝中药痘痘越多？很多患者都有喝中药汤治青春痘的经历，一副副汤药喝上去

，一副几百块，一连几个月，相比看手脱皮的特效药。光喝药花掉几千元，也没有治好痘痘。因为

中医治青春痘，开的药方大部分都是用来清胃火、清肺火、清肝火，通过清火，调理内分泌等身体

机能治疗青春痘痘痘。而现代医学研究发现，大大都痘痘患者的各种性激素水平与其他人并没有什

么不同，谈不上内分泌平衡。痘痘患者可能在皮肤中的性激素受体的亲和力高于一般，因此对体内

激素水平的“一般”波动反响过度而惹起痘痘（青春痘、暗疮）。青春期时痘痘容易发病，是因为

这时的性激素水平在生理性升高。一些女性青春痘患者在月经前痘痘也会加重，也是与体内性激素

水平的波动相关，但这并不是内分泌平衡。很多痘痘患者误认为自己内分泌平衡并因此背上较重的

心理包袱，并不断寻求调理内分泌的种种形式来治青春痘是没有必要的。你想想，年老小伙和小姑

娘家家，哪那么容易内分泌平衡，哪有那么大的“火”气。另外，大部分青春痘产生的原因都和本

身的生活习惯、肤质题目、遗传、毛孔梗塞、螨虫及细菌感染等等成分相关，你想想，这些题目喝

中药汤能解决吗？

 

 

此外，治疗青春痘的中药多以清热药为主，这类药物药性寒凉，空腹服用易伤脾胃，服用不当极易

导致养分不良、偏食挑食等，惹起身体机能紊乱。二是某些治疗青春痘的药方中会加入一些“血肉

无情之品”，如全蝎、僵蚕等，这类药物的药性很猛烈，使用时要审慎。

 

 

中医治疗青春痘的缺陷：疗程漫长、对大部分青春痘患者效果并不明显。另外，对中医医师的水平

央浼较高，处方使用不当不仅起不到治疗效果，而且会给身体增加无形压力。还有，听听嘴唇脱皮

怎么办。一些小型的专科医院和诊所，其实治疗。方剂使用很不典范榜样。更有甚者，一些医师在

口服方剂和自制的外用药膏里，可能添加激素类药物和抗生素，来满足患者迅速治愈的心理。假若

要看中医的话，建议患者到有资质的中医院去看痘痘。

 

 

在长春治脸上青春痘，姚大夫是一个好挑选。

 

 

长春姚大夫专治青春痘，学生8.8折！

 

 

一、长春姚大夫治疗青春痘的效果到底咋样？

 

 



手脱皮的特效药
长春姚大夫停业七年来，依靠独特的治疗技术和立竿见影的治疗效果为很多青春痘、粉刺以及酒糟

鼻患者解除了烦恼。七年来，在姚大夫治愈的患者包括现役军人、医护人员、大中学生、教师、公

务员、名企高管、白领、商界成功人士以及外国留学生等等逾千人，他们中的很多患者都有多年的

患痘历史，他们东奔西走，糜掷了很多金钱和精力，换来的却是久治不愈，乃至激素脸！

 

 

姚大夫真能治好青春痘吗？由于缺乏对姚大夫的了解和不信任，对于印痕。很多患者都充满疑问。

 

 

小陈同砚是吉大的女生，从十三、四岁开始，脸上就开始出现青春痘疙瘩。为了找回“面子”，她

可谓煞费苦心，看到各种治青春痘的广告大概听同砚介绍，“哪种治青春痘的产品效果好”、“哪

家医院治青春痘效果好”什么的，就怦然心动，非得去试一试。结果很多次非但没有效果，脸部还

出现了发痒、脱屑等现象，皮肤也变得很薄，时不时还会有很多小疙瘩出现。到医院诊断才知道

，是因为滥用去痘产品，看看并重。仍然造成“激素脸”。一天，在图书馆里，她的一个学姐说出

了相似的经历，她学姐末了是在老家北京的一家姚大夫国际连锁店里将她的脸部题目解决的。小陈

抱着一丝希望打通了姚大夫总部的电话。总部的专家告诉她，“姚大夫自己起先在医院专治青春痘

、酒糟鼻等皮肤病，秉承。姚大夫产品起先是医院制剂，有大量的临床实践，十几年成功治愈了很

多的的青春痘、青春痘患者，而且在韩国、日本、欧美等国家获得了很高的荣誉，并且还通过了美

国FDA认证。他们还告诉小陈，姚大夫在长春也有连锁店”。在长春姚大夫那里，小陈了解到姚大

夫不光保证青春痘的治疗效果，而且在治好后还不妨定期到院里收费疏通毛孔，免得再次发生青春

痘。假若偶尔出现个别的小豆豆，她们还给收费去除。这就等于上了双保险！经过近一个多月的密

集治疗，又巩固了一段时间，小陈脸上的激素现象、毛孔粗大、层出不穷的青春痘疙瘩，真的古迹

般地消失了，脸上的皮肤也变得很细腻白皙。小陈说，青春痘治好了，去除了她一大块心病，她感

到很满足，很抚慰。

 

 

王女士是桂林路附近一家大型超市的服务员，满脸的青春痘让她烦恼不已，事情和处男朋友都受到

了很大的影响，心情很不好。收入不多的她，遍地求医，用了很多外用药膏，还喝了一段时间一家

医院的中药汤，结果粉刺没治好，还弄得她月经不调，脸部皮肤经常起皮、红肿，长满了小丘疹

，典型的激素依赖症状。09年过年过后，想知道手脚脱皮是什么病。听朋友介绍，带着疑虑和偏见

，她来到长春姚大夫。在姚大夫，来来往往的顾客和温馨细致的服务以及不断好转的面部皮肤让她

充满了信仰，经过一个多月20多次的密集治疗，困扰王女士多年的青春痘好了，激素依赖性皮炎消

失了，面部皮肤光复了往昔的光彩！

 

 

在长春姚大夫，像她们这样的例子有很多！

 

 

法蓉同砚是吉林大学的留学女生，马来西亚籍，华裔，普通话很好。出于对中华民族母文明的认同

，以及对中国东北地区气候人文地理环境的好奇和向往，她漂洋过海来到吉林大学留学，学习生物

专业。shouzhituopishishimeyuanyin//776.html。她说，在马来西亚，我做梦都能梦到雪花。也许是马
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来西亚和中国南方气候的差异，也许是学业上的冗忙，也许是女生的青春期，法蓉同砚在研二的时

候，脸上就经常有青春痘光顾，一开始她没有在意，后来青春痘越来越多，2009年秋天，一次和妈

妈视频聊天的时候，妈妈特别担心，要来中国看她。法蓉是个懂事的孩子，不想劳累母亲，就开始

留意相关祛痘的讯息，她很审慎，生怕青春痘治不好，再有其他的安慰和妨害。后来，一个学妹建

议她到姚大夫那看看，并告诉她姚大夫祛痘效果很不错，嘴唇脱皮。不坑人！在长春姚大夫，她详

细了解了院里祛痘的形式和姚大夫祛痘产品的特征，她说，我还是很信得过中医，在我们大马地区

的华人圈里，大家都很信中医。法蓉和院里的事情人员很快成了朋友，她流利的汉语普通话，很难

联想她是一个外国留学生。经过一段时间的紧密治疗，法蓉的青春痘完全好了，痘印也淡了很多。

2010年一月的一天，法蓉很兴奋的来到院里，说，在视频里妈妈看到我的脸好了，可高兴了呢！她

还带来了她们系里培育的芒果和小面值的马来西亚纸币送给大家，留作挂念和表示感谢！

 

小管是市电视台一个栏宗旨主持人，二十几岁，中等身体，表情很严肃，刚来店里咨询的时候，刨

根问底，像一个大记者做调查采访，问的很多题目都很刁钻，当他决定留下来治疗，换鞋的时候

，一个外表看起来不苟言笑的大男人，居然穿了一双大卡通的袜子!弄得院里的事情人员忍俊不禁

！他说，上大学的时候脸上就偶尔有青春痘出现，就一两个，那时候也不太注意。后来，到了电视

台，需要出镜，有青春痘的时候，化妆师就用粉底啥的覆盖，嘴唇干裂脱皮。青春痘多了，盖也盖

不住，简直成了难题。其实，他的青春痘原本不多，由于职业的缘故和照料不当，特别是出镜化妆

时粉底梗塞了毛孔，导致青春痘多了起来。经过一个多月的治疗，小管的青春痘消失了，脸上的炎

症也好了。在粉刺倒膜粉的作用下，小管的颜色还白了不少，这回在出镜化妆的时候，可费事了不

少，他高兴地说！

 

 

二、长春姚大夫治疗青春痘采用哪些形式？

 

 

长春姚大夫采用望、问、祛、敷、辅、嘱、保等七步法专业治疗青春痘。

 

 

望，就是首先观察患者脸上青春痘的数量、大小和种类、生长的部位、痘痕的深浅并维系仪器检测

对患者脸部皮肤受损水平作出迷信决断；

 

 

问，就是通过交谈了解患者的职业、生活习惯和身体状况、既往治疗采用形式和药物等等。

 

 

嘴唇脱皮是什么原因
通过望、问两步法，分析决断患者青春痘的严重水平、发病原因和是否伴生各种类型的皮炎。

 

 

祛，脸部过敏怎么办。就是排出患者脸上生长青春痘部位的毛孔梗塞物、脓液；
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敷，就是施用不同的专用药物对患者患有青春痘的部位实行杀菌消炎，补充皮肤中的水份和养分成

分并通过敷用专用倒膜粉，加快药物的吸收和疮口的愈合；

 

 

辅，就是根据患者的意愿和实际需要，采用不同的辅助治疗手段和美容护理形式，加快青春痘的治

愈进程。

 

 

祛、敷、辅是长春姚大夫治疗青春痘的主要手段，她们根据患者青春痘生长的不同水平和原因，选

用不同的产品组合和不同的治疗方式，一视同仁、多种治疗手段并举，调理面部皮肤外观的微生态

环境，收敛消炎的同时排毒泻火，排除青春痘的同时重建壮健的皮肤环境。

 

 

嘱、保，始终贯穿青春痘治疗和愈后的全过程。

 

 

嘱，就是叮嘱患者改变可能导致青春痘发生的生活习惯、青春痘治疗过程中的注意事项和青春痘预

后的巩固和日常护理；

 

 

保，就是保证治疗质量和效果。长春姚大夫郑重答应：有效退款！并且为解除患者愈后担心再长青

春痘的后顾之忧，长春姚大夫对于在本院仍然治愈青春痘的顾客，收费定期或不定期帮助疏通算帐

面部毛孔，排除黑头或白头粉刺，其实嘴唇干裂脱皮。避免青春痘的再次发生。对于偶尔出现几个

小青春痘者，收费去除！

 

 

长春姚大夫在治疗青春痘过程中，严格按照迷信的操作规程和卫生消毒管理轨则，排痘用具一对一

使用，排痘干净留意，按摩手法专业适度，治疗面膜敷用时机妥当。

 

总之，在姚大夫，青春痘治疗是一个分析治疗的过程，也是让患者满盈了解自己的身体状况和面部

皮肤特性，学会管理自己的身体和皮肤的过程。只要您积极配合，消除青春痘生长的各种成分，青

春痘是完全不妨治愈的。

 

在长春姚大夫，针对寻常性青春痘而言，一般患者3地利间内即可看到明显的功效——即外观红肿炎

症获得有效控制，赤色突起的青春痘会消肿；两个星期后痘体变小，变平，同时你会看到毛孔缩小

，油脂分泌量会明显约略节略，28天后青春痘基本治愈，痘印颜色会变浅大概消失。嘴唇脱皮。药

物的吸收需要一个过程，病情、病因差别以及患者配合水平不同，显效时间也有很大差距。重症型

（硬节性囊肿，聚合型）青春痘，治疗时间就要久些，也可能需要50天，乃至更久，只要你自信我

们，积极配合，青春痘一定会好的。

 



 

三、长春姚大夫治疗青春痘运用哪些药物和产品，有没有依赖？

 

嘴唇脱皮怎么办![健康生活]冬季嘴唇防脱皮八招
 

长春姚大夫是北京姚大夫国际连锁医疗美容集团在长春的连锁机构，作为治疗青春痘使用的主打产

品，姚大夫粉刺系列功能性中草药产品源于医院制剂，始终秉承治疗与印痕修复并重的原则。运用

现代生物工程技术提取多种生物活性因子，辅以提取多种中药提取物和多种人类生命精神精制而成

，调和我国传统的中医、中药实际和现代化科技生物工程技术为一体，不添加任何激素和抗生素

，使用后不会产生激素依赖和抗生素危害。姚大夫产品其卫生、化学微生物检测，均通过国家检测

标准，听说手脚脱皮是什么病。部分产品经过国家卫生部审批成为特殊用途功能性专用祛痘产品

，并且通过了美国食品药物管理局认证。现已请求美国专利。

 

 

姚大夫粉刺亮肤系列产品是经过国家卫生部审批的特殊用途功能性专业祛痘产品。姚大夫粉刺亮肤

功能性系列产品是药物型的，有12个品种，产品涵盖青春痘的治疗、青春痘的巩固和日常护理、痘

印痘痕的修复。其中，部分产品还分别具有调理内分泌紊乱和脱敏的功能，通过皮肤的满盈吸收

，调理患者的内分泌紊乱、剔除患者治疗不当造成的激素依赖，针对青春痘患者复杂的病因和病情

实行分析治疗。

 

 

姚大夫粉刺亮肤系列产品在全国第三届科技大会上荣获国家金奖，并已通过IS09002（2000）国际质

量体系认证，产品远销美国、英国、俄罗斯、阿拉伯联合酋长国、沙特阿拉伯等世界各地。在美国

、英国、俄罗斯等多个国家的姚大夫美容沙龙，更为本地的外国朋友治好了粉刺、青春痘、酒糟鼻

。姚大夫还在迪拜世界上独一的七星级宾馆开设姚大夫美容院，并在美国和俄罗斯分别扶植姚大夫

国际集团。姚大夫自己更是获得了全国螨虫治疗技术科技大会获科研成果金奖、黄帝金奖、美国爱

迪生发明奖等多个奖项，多次赴新加坡、日本等国做学术交换，被称为“题目性皮肤修复专家”。

 

 

由于姚大夫的有效性、多样性以及连锁经营管理和服务的典范榜样性等等优势，对于手会脱皮是什

么原因。2002年，姚大夫系列产品被中华护理学会专家组审定为“中国名优化妆品”；姚大夫国际

美容连锁机构被审定为：“中国放心美容院迷信美容示范单位”。姚大夫品牌化妆品也已跻身中国

化妆人品业十大品牌行列。

 

 

2009年4月，赵本山洋徒弟博比?肯夫妇在婚礼举行前一周，连日的劳累使他们睡眠很少，博比?肯颜

色灰暗，眼袋下垂，准新娘张雯婷青春痘也起了不少，在姚大夫的建议下，博比?肯和女友抱着试一

试的心态使用了姚大夫祛痘祛皱纹祛眼袋和30天生物美白液速效功能性化妆品，结果，困扰博比?肯

他们夫妇的心病，几天内就在姚大夫那里获得了彻底解决。始终秉承治疗与印痕修复并重的原则。

在为博比?肯和女友护肤治疗期间，姚大夫与他俩结下了情同手足的友谊，为感谢姚大夫，通解中国

传统亲情文明内涵的博比?肯认姚大夫为他的中国姐姐，并许诺夫妇俩要与姚姐姐牵手百年。2009年

4月28日，在婚礼现场，博比?肯还向媒体主动声明要做姚大夫美容产品代言人，以此成全天下更多

http://www.aov66.com/shouzhituopishishimeyuanyin/20120118/477.html


人的爱美之心。

 

 

四、在长春姚大夫，治疗青春痘能不能留下痘印和痘疤？对以前留下的痘印和痘疤咋办？

 

 

长春姚大夫在治疗青春痘的过程中，始终秉承治疗与印痕修复并重的原则。她们在给患者排除脓液

以及毛孔梗塞物的过程中，采用迷信的排痘形式，不会给患者造成新的创伤。通过敷用含有甲壳素

、自然角鲨烷、水解珍珠、熊果苷、V-E及多种中草药成份的粉刺修复霜和粉刺倒膜粉，不妨有效

改善肌肤质感，修复受损肌肤的胶原蛋白及弹性纤维，有益于粉刺的清除和快速修复粉刺青春痘遗

留的印迹，收缩毛孔，增强皮肤弹性和免疫力，使皮肤细腻光亮，到达治疗与修复兼顾，婴儿嘴唇

脱皮。不留疤痕的宗旨。

 

为了更好更快修复青春痘印痕，长春姚大夫还引进了品牌复合因子冻干粉专业修复痘印，并运用微

针疗法专业修复痘坑！长春姚大夫所采用的品牌复合因子冻干粉，是采用专利和专有技术制备，调

和了生物技术研究上有最新进展的复合因子和最新专用配方因子的能量复合物，产品模拟并强化了

婴儿皮肤中细胞因子的活性配比，克服了其他修复因子组合的局限性和不良反响，产品所含的专有

修复成分能被皮肤快速透皮吸收，在基因和组织水平上启动皮肤主动修复程序，不妨促进血管细胞

的增殖分化，改善微循环，光复毛细血管弹性，修复痘印及痘疤等各种后天受损所致的“题目性皮

肤”。

 

在长春姚大夫，对于患者仍然造成的微小的痘坑，她们采用“微针疗法”，我不知道手会脱皮是什

么原因。让神奇的复合因子冻干粉，产生直接和靶向作用，激活和启动皮肤主动修复程序，生成各

种皮肤组织，从而填平皮肤外观仍然造成的痘坑。

 

 

五、在长春姚大夫，治疗青春痘的费用咋样？

 

 

青春痘的治疗费用始终是患者面临的大题目，尤其对于一些青年学生来说，他们远离故乡，学业费

用仍然是很多家庭的沉重负担，治疗青春痘的费用则让他们雪上加霜。一些学生往往挑选很自制的

药膏大概所谓偏方，盲目自信一些商家的产品广告、诊所和小医院的包治宣传，给他们带来的往往

是青春痘的久治不愈，大概激素性依赖等皮炎，费用也是越花越多。在长春姚大夫美容院，也经常

听到顾客抱怨，在别的地方治痘花了若干好多若干好多！前几天院里来了一对母子，家境很富裕

，儿子十几岁，长了青春痘。一开始在自家楼下的一家祛痘机构，花了2万，没好，跑到在长春很有

名的一家专业整形机构，花了3万，也没好，再去一家广告很多的医院皮肤科，又花了2万，加在一

起7万没治好儿子脸上的青春痘，花了这么多钱真是令人咂舌！

 

 

http://www.aov66.com/shouzhituopishishimeyuanyin/20120124/705.html
在长春姚大夫，治疗人员会清楚准确地决断青春痘患者的病情，事实上嘴唇脱皮。过敏和激素脸的

不同状况，针对每名患者的不同情况，巧妙运用中医内科治疗手段与熟练使用姚大夫系列功能性产

http://www.aov66.com/shouzhituopishishimeyuanyin/20120124/705.html


品的不同组合搭配，针对青春痘患者的不同情况选用不同的产品组合和不同的治疗方式，让患者在

最短的时间内，以最少的花销产生立竿见影的效果。

 

长春姚大夫严格执行总部的产品定价，治疗青春痘的费用和其他祛痘机构相比应该算是很低的。长

春姚大夫会根据患者的不同情况，合理挑选产品搭配，合理运用治疗形式，让患者以最少的花费到

达最好的治疗效果。假若是病情比力轻的患者，在姚大夫400-600元就不妨把青春痘治好。病情严重

（如囊肿、硬节、聚合性青春痘）花费就要高一些，有的乃至需要2000元以上。考虑到学生和军人

的特殊情况，长春姚大夫还给予8.8折优惠！

 

 

六、在长春姚大夫，治疗青春痘后再长了咋办？

 

长春姚大夫保证治疗质量和效果，郑重答应：有效退款！为解除患者愈后担心再长青春痘的后顾之

忧，对于在本院仍然治愈青春痘的顾客，收费定期或不定期帮助疏通算帐面部毛孔，排除黑头或白

头粉刺，避免青春痘的再次发生。对于偶尔出现几个小青春痘者，收费去除！

 

 

长春姚大夫始终把“人文存眷”作为价值核心，所有的人员都有极高的修养和素质，良好的精神面

貌，扎实的专业常识，随时为顾客提供优质的服务。在长春姚大夫，没有职业医生冷冰冰的面孔

，有的是对病情的轻柔扣问、善良可亲；这里没有医院里那些嘈杂的局面，有的是宁静温馨的治疗

间；这里没有不负责任的推诿或欺诈，有的是一对一的贴心服务。在这里处处充满着宁静与和谐

，给您如家一般的迷恋，有如朋友般的惦记！

 

 

在这里您时刻能获得美容师的悉心呵护，让您身心愉悦，治疗起来事半功倍。在长春姚大夫，您会

时时欣喜地体验到姚大夫系列产品和治疗护理形式给您带来的巨大改变！如沐春风般舒坦，瞬间甜

在心头，烦恼远去了，心境开阔了⋯⋯。

 

 

七、长春姚大夫温馨提示：其实嘴唇脱皮。

 

 

一、长了青春痘不必恐惧

 

 

长了青春痘不必恐惧，只要及时治疗，青春痘是很容易消退的，但不不妨漫不经心，你置之不理

，青春痘就会不断恶化，越来越多，越来越重，更不不妨随便抠挤，一担抠出疤痕，那讨厌的陈迹

会陪伴你一辈子，青春痘的色素变化属于继发性的，继发于炎症感染之后。当炎症，脸上长癣怎么

办。感染治愈后，便可出现色素方面改变，如色素加深或紊乱，假若挤压这些丘疹，在挤压过程中

皮肤受到安慰而产生炎症或局部血液循环受阻，最终导致色素变化。

 



 

二、挑选正途的机构治疗青春痘

 

 

长了青春痘后准确形式是抓紧时间去专业的治疗机构采取迷信有效的治疗。挑选正途的治疗青春痘

的机构，这样才能保证安定和效果。不要轻易自信“秘方包治、永不复发、绝不复发”这些屡被消

费者权益部门警示的广告宣传！对于治疗机构的挑选，建议挑选有去痘案例可鉴戒的专业的去痘机

构，一要看有没有正途的执照，一定要挑选正途注册的机构，对于一些小型乃至连执照都没有的机

构更要小心审慎。二是治疗形式的挑选一定要挑选适合自己的，脸上脱皮怎么治。安定没有二次妨

害的；三是治疗产品的挑选更要慎重，尽量挑选正途厂家出品没有副作用大概副作用小的治疗产品

，一些小诊所或皮肤专科、美容中心等自制的药水、药面或去路不明的产品要小心使用。四是亲身

看治疗机构过往治疗案例若干好多，案例图片是否经过加工、口碑咋样等等。

 

 

三、治疗过程需要信仰和相持

 

 

快速、彻底治愈青春痘是每一个患者的优美愿望。但从临床观察来看，青春痘患者很少是由于繁多

原因惹起，往往是多种原因合伙导致，治疗时间长、复发率高是它的一大特征。例如，有的患者有

便秘成分，又有睡眠质量差、压力过重的成分，又逢青春期等成分。这就给治疗提出了央浼，必须

需要您的积极配合，把所有的成分都铲除，同时也需要您的信仰和相持，才能够彻底治愈并且有效

阻绝复发。很多青春痘患者可能经过一周大概几天的治疗就有了明显的好转效果，但是仅仅因为脸

上的痘痘没了就认定仍然彻底康复，就停止治疗，大概又开始重复以前不良的生活方式，这就很容

易导致半途而废，过一段痘痘又会卷土重来。

 

 

四、治疗青春痘，谨防二次妨害

 

 

青春痘的治疗效果很重要，但安定性更重要！使用抗生素、维A酸类等药物治疗痘痘，持久使用会

带来一些明显的副作用。现在一些不法厂家和治疗机构为了迎合青春痘患者治愈迫切的心理，在外

用产品乃至口服药物中违规添加激素、抗生素制品，这样患者使用后，短时间即可产生疗效，但陪

同而来的往往是，副作用更加明显。另外，很多患者使用中成药、汤剂来调理内分泌题目，解决青

春痘。且不管有用没有，是药三分毒，持久服用对身体都有很大的妨害。

 

 

五、饮食调理“三多两忌”

 

 

一多：多吃含锌含钙食物。锌可增加制止力，加速蛋白质合成及细胞再生，并促进伤口愈合，而钙

能安抚神经。含锌厚实的食品很多，如玉米、扁豆、黄豆、萝卜、蘑菇、坚果、肝脏、扇贝等。牛

奶则是补钙的首选。



 

 

二多：多吃维生素含量多的食品。特别要注意补充维生素A、B2、B6、C、E。

 

 

三多：多吃粗纤维食品。可促进肠胃蠕动加快代谢，使多余的油脂尽早排出体外。此类食品有全麦

面包、细粮、大豆、笋等。

 

 

一忌：忌肥腻厚味。中医认为暗疮源于过食肥甘，所以应尽量少吃肥肉油煎等清淡食物及高精食品

。

 

 

二忌：忌辛辣温热。因为辛辣食物易安慰神经和血管，容易惹起暗疮复发。同时含安慰性的咖啡、

狗肉等也要避免食用。

 

熟话说，百闻不如一见，那些正为青春痘酒糟鼻困扰的患者，欢迎您到长春姚大夫—青春痘治疗终

点站！“给我一份信任，还您一生美丽”！长春姚大夫美丽热线：0431-8115-2798、131-5431-5968。

地址：长春市卫星广场长春大学对面星城国际A座1610房间，肯德基右侧A座进口乘电梯到16楼即是

。

 

始终秉承治疗与印痕修复并重的原则

 

,1. 脚气的新发现及解密，脚气的真正原因。,2. 脚气治疗的真正有效方法。脚气的千古之谜。脚气是

脚掌部的常见皮肤病，患者人群不少，发作时痒痒难忍，难于根治。只能暂时止痒控制。目前医学

上基本这样认为：脚气就是脚癣，主要是因为真菌感染引起，具有较强的接触传染性，它还有一系

列的别名，如烂脚丫，香港脚等。脚轻松专家组最新的研究发现，以上的结论全是错的。因为对脚

气的病理定性错了，这才是脚气难于根治的主要原因，目前医学上对脚气的统一治疗方法是对患处

皮肤进行杀菌消毒。事实证明，这种方法永远无法有效治疗脚气。为了更清楚的了解脚气的本质

，我们提出以下几个问题：1、脚气的患者人群高度统一，特定的人群：几乎都是成年男性，占总患

者群的95%以上。尤以精磨大米为主食，生活在气候潮湿的南方地区的成年男性是脚气的高发人群

，香港脚这一名词来自香港人对脚气的的称呼，说明香港成年男人患脚气的比例高。吃面食的地区

次之。大量喝奶、吃肉为主食的蒙古人、新疆人、西藏人、欧美国家的人患脚气的比例极低。小孩

子、女性无论是生活在哪个地区，以什么为主食，患脚气的比例都极底。这是为什么？&ldquo;难道

这些地区的成年男人得罪了真菌，真菌要惩罚他们，或者真菌是女性，对这些男人情有独钟，而且

吃大米的男人最有魅力？&rdquo;当然这都是开玩笑的话，但很能说明问题。2、特定的部位：脚气

的患处基本是脚趾丫处，须知这是一处特殊的皮肤区，那就是毛孔皮肤和纤维性皮肤的结合部或者

是过渡区。脚气为什么就选在这一部位，尽管脚趾丫处是一处比较潮湿的部位，符合了真菌寄生和

繁殖的条件。那么在穿鞋的时候，整个脚部都处在相对潮湿闷热极符合真菌生长的环境中，尤其脚

面是毛孔性皮肤，按理更适合癣菌的寄生，为什么脚面偏不患脚气，如果脚气是脚癣，须知癣菌的

接触传染性极强，生命力也强。皮肤一旦和癣的患处接触，不管是那个部份的皮肤都有可能传染

，但唯独是纤维性皮肤的部位（手掌、脚掌）唇皮（口唇）部不会被传染。脚气为什么不会传染上



偏偏易受癣菌传染的毛孔性皮肤的任何部位呢？为什么不高比例地向小孩、女性、大量喝奶，吃肉

的地区的人们身上传呢。这显然不符合癣菌的病理定性，仅凭这一点，就可以说明脚气不是脚癣

，但可以肯定脚气的患处存在着大量的真菌，但其传染性明显要受到质疑，真菌是脚气的最终致病

原因也是表面现象。而不是根本原因。脚气的根本原因是什么呢？从脚气的特定人群患者不难看出

一个问题，吃精磨大米的成年男性必然身体缺乏了一种营养元素。医学界早就从&ldquo;脚气病

&rdquo;的研究上发现了这样一个问题（注：脚气病不是脚气）。脚气病的高发人群是吃精磨大米的

地区，尤其东南亚地区。当然不分男女老幼，以精米大米为主食的人们容易产生维生素B的缺乏。维

生素B的缺乏是&ldquo;脚气病&rdquo;的主要原因。那么脚气高发的特定人群目前基本断定是维生素

B的缺乏。因为已经有些患者通过长期服用维生素而根治了脚气。只是这不是个好办法，因为

&ldquo;远水救不了近火&rdquo;。大量喝奶吃肉的人们维生素缺乏显然不严重，所以脚气患者极低

。小孩的营养物质的代谢能力强，女性因为内分泌结构的差异，都和成年男性出现了较大的生理差

别，脚气的患者都不高。显然以精磨大米为主食的成年男性明显有维生素B的缺乏现象。造成脚趾丫

处的特殊皮肤区的亚健康的出现，这处皮肤区显然存在了某种营养元素的代谢障碍，从而对真菌失

去了抵抗能力，因为这个根本点所以真菌才能寄生在这里繁殖致病。也因为这一点才能受到真菌的

感染和传染。这种现象在人体中并非是孤立的现象，比如复发性口腔溃疡。桃丽丝公司也同时发现

了是因为口腔粘膜维生素B的局部缺乏造成对口腔溃疡病毒失去了免疫力（抵抗力）。直接对口腔粘

膜输送营养或激活其营养的代谢能力，恢复免疫力，溃疡病毒不消自灭。显然只要能促进脚趾丫这

处特殊皮肤区的营养代谢能力，恢复了对真菌的抵抗力，真菌不消自灭。就象苍蝇不叮无缝的蛋的

道理是一样。从脚气的形成现象看脚趾丫处皮肤区的特点：脚趾丫处的皮肤既然是两种皮肤的结合

部，既没有毛孔性皮肤细胞的代谢活跃性，又没有纤维性皮肤对外物伤害的抵抗能力，显然这是皮

肤的一处薄弱部份，尤其当脚部长期处在湿度较大的环境中，这一处的皮肤极易溃烂或产生深度裂

纹。如爱穿拖鞋在厨房中工作的厨师，不管以什么为主食的人都因为该处皮肤区在受到潮湿的环境

伤害后引起营养元素的代谢障碍对真菌失去抵抗力，极易形成脚气。有报道明显指出，极少患脚气

的美国大兵一旦进入潮湿的丛林作战中脚气问题就相当严重。显然，困为饮食结构的原因缺少维生

素A及潮湿的环境都极易造成脚趾丫处皮肤区的亚健康状态出现。从而极易被真菌感染而形成脚气

。所以不激活脚趾丫皮肤区的营养代谢能力，恢复其对真菌的免疫力，单靠杀菌的方法是不能根治

脚气的，只能止一时之痒。有一个不太公开的治疗脚气的方法试验：让脚气患者赤脚在矿物质含量

较高的被太阳晒的发干、发热的泥土上踩踏行走了，一定的时间后脚气能得到了较长时间的根治。

因为矿物质中的微量元素被皮肤吸收后有效地激活了营养的代谢能力。杀菌的外用药往往都是有毒

性的，不可为了止一时之痒而滥用。有的脚气患者患处溃烂严重伤口较深，容易引起深度感染，脚

腿红肿，淋巴肿大。桃丽丝公司－脚轻松专家组于2001年利用天然矿物质提纯生产出效果卓越的

&ldquo;脚轻松&rdquo;软膏，彻底根治脚气，产品无毒而可以入口（证明非杀菌原理），而止痒效

果又是立竿见影。,脚气和脚掌其它纤维性皮肤病变的区别和联系：严格来说脚气不是一个准确的医

学名称，是来自民间的一种俗称，西医基本将其和脚癣混为一谈，可见对其并未做认真的探究而尚

未成为一个成熟的病种。一些地方干脆以它的症状进行命名，称为&ldquo;烂脚丫&rdquo;、

&ldquo;臭脚丫&rdquo; 基本将其&ldquo;病灶&rdquo;部位锁定在脚趾丫皮肤区中。还有一种

&ldquo;臭脚&rdquo;，有的人的脚奇臭无比，尤其在夏天，一脱鞋满屋子都臭，脚汗多。其病源也

是来自脚趾丫潮湿区中的大量腐臭菌的繁殖，病理基本和脚气相同，可视为脚气的一种，治疗方法

一样。还有脚底部的严重脱皮、脚茧过厚、脚垫、&ldquo;鸡眼&rdquo;都是纤维性皮肤的严重角质

化（或纤维化），都是因为患处皮肤的营养代谢障碍引起的，但和&ldquo;菌&rdquo;无关，但根据

临床的试验其治疗机理和方法居然是一样的，桃丽丝的产品都能卓效地根治这一系列问题，所以干

脆命名为&ldquo;老蔓藤脚轻松&rdquo;千百年来人们一直把脚气当脚癣，杀菌、杀菌，但永远杀不



完！这就是脚气的千古之谜。,参考来源：爱牙网－,其病源也是来自脚趾丫潮湿区中的大量腐臭菌的

繁殖，所以脚气患者极低！从而极易被真菌感染而形成脚气。脚气的真正原因。脚气病&rdquo。因

为&ldquo。杀菌、杀菌，尤其东南亚地区⋯ 基本将其&ldquo！鸡眼&rdquo。而止痒效果又是立竿见

影：烂脚丫&rdquo。恢复免疫力，造成脚趾丫处的特殊皮肤区的亚健康的出现，产品无毒而可以入

口（证明非杀菌原理），目前医学上对脚气的统一治疗方法是对患处皮肤进行杀菌消毒，病理基本

和脚气相同。 脚气的新发现及解密。、&ldquo；杀菌的外用药往往都是有毒性的。尤其脚面是毛孔

性皮肤，脚气为什么不会传染上偏偏易受癣菌传染的毛孔性皮肤的任何部位呢，脚汗多，2、特定的

部位：脚气的患处基本是脚趾丫处，按理更适合癣菌的寄生？这种方法永远无法有效治疗脚气！尤

其当脚部长期处在湿度较大的环境中；菌&rdquo⋯极易形成脚气：不管以什么为主食的人都因为该

处皮肤区在受到潮湿的环境伤害后引起营养元素的代谢障碍对真菌失去抵抗力。生命力也强。比如

复发性口腔溃疡⋯脚气是脚掌部的常见皮肤病。还有脚底部的严重脱皮、脚茧过厚、脚垫、

&ldquo。这才是脚气难于根治的主要原因，皮肤一旦和癣的患处接触！发作时痒痒难忍。主要是因

为真菌感染引起。以上的结论全是错的，它还有一系列的别名。溃疡病毒不消自灭。我们提出以下

几个问题：1、脚气的患者人群高度统一，这一处的皮肤极易溃烂或产生深度裂纹。从而对真菌失去

了抵抗能力。目前医学上基本这样认为：脚气就是脚癣， 脚气治疗的真正有效方法：因为矿物质中

的微量元素被皮肤吸收后有效地激活了营养的代谢能力。尽管脚趾丫处是一处比较潮湿的部位。如

果脚气是脚癣。极少患脚气的美国大兵一旦进入潮湿的丛林作战中脚气问题就相当严重？脚气的患

者都不高：脚气和脚掌其它纤维性皮肤病变的区别和联系：严格来说脚气不是一个准确的医学名称

。臭脚&rdquo；脚气的根本原因是什么呢。事实证明。称为&ldquo，医学界早就从&ldquo。

 

大量喝奶、吃肉为主食的蒙古人、新疆人、西藏人、欧美国家的人患脚气的比例极低；这就是脚气

的千古之谜！都是纤维性皮肤的严重角质化（或纤维化）。或者真菌是女性：但和&ldquo。但可以

肯定脚气的患处存在着大量的真菌。从脚气的特定人群患者不难看出一个问题，对这些男人情有独

钟，&ldquo，以什么为主食。但根据临床的试验其治疗机理和方法居然是一样的？不管是那个部份

的皮肤都有可能传染；维生素B的缺乏是&ldquo。仅凭这一点；脚轻松专家组最新的研究发现，就可

以说明脚气不是脚癣。特定的人群：几乎都是成年男性。有一个不太公开的治疗脚气的方法试验

：让脚气患者赤脚在矿物质含量较高的被太阳晒的发干、发热的泥土上踩踏行走了，当然这都是开

玩笑的话。当然不分男女老幼。又没有纤维性皮肤对外物伤害的抵抗能力。一些地方干脆以它的症

状进行命名，臭脚丫&rdquo。这显然不符合癣菌的病理定性，患者人群不少；有的脚气患者患处溃

烂严重伤口较深，真菌不消自灭！那么在穿鞋的时候。

 

而不是根本原因，患脚气的比例都极底。还有一种&ldquo，参考来源：爱牙网－！小孩的营养物质

的代谢能力强，须知癣菌的接触传染性极强；从脚气的形成现象看脚趾丫处皮肤区的特点：脚趾丫

处的皮肤既然是两种皮肤的结合部。但其传染性明显要受到质疑。都和成年男性出现了较大的生理

差别，那就是毛孔皮肤和纤维性皮肤的结合部或者是过渡区？难道这些地区的成年男人得罪了真菌

⋯吃肉的地区的人们身上传呢。具有较强的接触传染性，脚气病&rdquo，须知这是一处特殊的皮肤

区：恢复了对真菌的抵抗力。桃丽丝公司也同时发现了是因为口腔粘膜维生素B的局部缺乏造成对口

腔溃疡病毒失去了免疫力（抵抗力）：因为这个根本点所以真菌才能寄生在这里繁殖致病。符合了

真菌寄生和繁殖的条件，为什么不高比例地向小孩、女性、大量喝奶。单靠杀菌的方法是不能根治

脚气的。

 



脚腿红肿；的主要原因。这是为什么！占总患者群的95%以上：也因为这一点才能受到真菌的感染

和传染，真菌是脚气的最终致病原因也是表面现象，老蔓藤脚轻松&rdquo，既没有毛孔性皮肤细胞

的代谢活跃性，有报道明显指出⋯那么脚气高发的特定人群目前基本断定是维生素B的缺乏，直接对

口腔粘膜输送营养或激活其营养的代谢能力，就象苍蝇不叮无缝的蛋的道理是一样，整个脚部都处

在相对潮湿闷热极符合真菌生长的环境中，不可为了止一时之痒而滥用。为了更清楚的了解脚气的

本质？可见对其并未做认真的探究而尚未成为一个成熟的病种！脚轻松&rdquo，治疗方法一样；如

爱穿拖鞋在厨房中工作的厨师。脚气的千古之谜。但永远杀不完，淋巴肿大。尤以精磨大米为主食

。远水救不了近火&rdquo：一定的时间后脚气能得到了较长时间的根治。脚气为什么就选在这一部

位。容易引起深度感染？部位锁定在脚趾丫皮肤区中？以精米大米为主食的人们容易产生维生素B的

缺乏？只能暂时止痒控制。女性因为内分泌结构的差异。困为饮食结构的原因缺少维生素A及潮湿

的环境都极易造成脚趾丫处皮肤区的亚健康状态出现。

 

显然这是皮肤的一处薄弱部份：所以不激活脚趾丫皮肤区的营养代谢能力⋯只是这不是个好办法

⋯可视为脚气的一种。显然以精磨大米为主食的成年男性明显有维生素B的缺乏现象，的研究上发现

了这样一个问题（注：脚气病不是脚气）。这种现象在人体中并非是孤立的现象，显然只要能促进

脚趾丫这处特殊皮肤区的营养代谢能力，因为已经有些患者通过长期服用维生素而根治了脚气。小

孩子、女性无论是生活在哪个地区⋯香港脚等，难于根治；一脱鞋满屋子都臭⋯彻底根治脚气，大

量喝奶吃肉的人们维生素缺乏显然不严重。恢复其对真菌的免疫力，&rdquo。是来自民间的一种俗

称！如烂脚丫⋯吃面食的地区次之。千百年来人们一直把脚气当脚癣⋯病灶&rdquo。但唯独是纤维

性皮肤的部位（手掌、脚掌）唇皮（口唇）部不会被传染。所以干脆命名为&ldquo，有的人的脚奇

臭无比，桃丽丝公司－脚轻松专家组于2001年利用天然矿物质提纯生产出效果卓越的&ldquo：但很

能说明问题。尤其在夏天。生活在气候潮湿的南方地区的成年男性是脚气的高发人群，只能止一时

之痒，真菌要惩罚他们，吃精磨大米的成年男性必然身体缺乏了一种营养元素：因为对脚气的病理

定性错了。说明香港成年男人患脚气的比例高。

 

桃丽丝的产品都能卓效地根治这一系列问题。香港脚这一名词来自香港人对脚气的的称呼。西医基

本将其和脚癣混为一谈。为什么脚面偏不患脚气。都是因为患处皮肤的营养代谢障碍引起的。这处

皮肤区显然存在了某种营养元素的代谢障碍⋯而且吃大米的男人最有魅力。脚气病的高发人群是吃

精磨大米的地区，

 


