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援用

 

的

 

手足癣、脚气调理系列技术

 

一、该病系—种真菌感染及体内维生素缺少症，发挥阐发为

 

脱皮、极痒，流水，起泡，裂口等发挥阐发，官方不细分其症状，

 

均与统治。

 

1、中药浸泡液统治各类手足癣

 

公丁香、花椒、防风、防已、土槿皮各15g，加水5斤，

 

煮沸10分钟，滤汁待温后．浸泡手、足、每次1小时，每

 

手指脱皮怎么办
晚1次。药渣列入再煎、第二天用一次，连用7剂，泡完后

 

涂上以下药膏歇息，

 

2、药膏配方及制做

 

生地24g、生大黄18g、大枫子肉、百部、蛇床子、郗

 

签草，海桐皮各15g、木别子(切片)，

 

请在棉布手套外套上塑料手套

 

老紫草．白杏仁、丹

 

皮、当归各12g，花椒，生甘草各6g，浸入1公斤香油内48
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小时，然后加温至药色微黄为止，再用蜂蜡(切片)270克，

 

放人容器内，将药油用细筛沥下，也倒人容器内，搅匀成膏，

 

装5克重小瓶中即成，用以上两方．寻常3天收效，15天即

 

手心脱皮是怎么回事
可根治．

 

二、参考秘方：你知道手上脱皮是怎么回事。

 

1、韭菜泡脚治脚癣

 

用韭菜一把，捣烂放入盆内．倒入开水盖上焖一会儿后．

 

用此水泡脚30分钟左右，寻常2次收效，7次即愈，经多人

 

试用，效率极佳。

 

手指脱皮怎么办也会脱皮、干裂并增加感染机会

 

 

2、脚气粉配制

 

防已6g、石膏9g、黄芩3g、黄柏3g，苦矾1克，轻粉

 

lg、甘草3g，共研细粉备用：

 

2:柏树枝叶治指掌脱皮:用鲜柏树枝叶加水煮沸
患者先用温开水泡脚15——20分钟，稍凉刹那(不用擦

 

干)即可，然后依据病情轻重将过量的脚气粉撒于患处，每

 

天1次，寻常5—7次即愈。

 

67例病人美满治愈，其中3——5天治愈的44人，6—7

 

天治愈的21例，7天以上治愈2例。

 

寻常我们行使方为后面先容，参考方不是效率不比我们
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的好，而是我们用惯了的方子，一时难改，引进的参考方偶

 

尔也用．但调理时，先想到的是本身的方子，运用我所技术

 

调理时，为增进疗效，可让患者加服倍他米松片，一日一次．

 

一次服3片，连服十天，疗效极佳。
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,引用,的,手足癣、脚气治疗系列技术,一、该病系—种真菌感染及体内维生素缺乏症，表现为,脱皮、

极痒，流水，起泡，裂口等表现，民间不细分其症状，,均与统治。,1、中药浸泡液统治各类手足癣

,公丁香、花椒、防风、防已、土槿皮各15g，加水5斤，,煮沸10分钟，滤汁待温后．浸泡手、足、每

次1小时，每,晚1次。药渣加入再煎、第二天用一次，连用7剂，泡完后,涂上以下药膏休息，,2、药膏

配方及制做,生地24g、生大黄18g、大枫子肉、百部、蛇床子、郗,签草，海桐皮各15g、木别子(切片

)，老紫草．白杏仁、丹,皮、当归各12g，花椒，生甘草各6g，浸入1公斤香油内48,小时，然后加温至

药色微黄为止，再用蜂蜡(切片)270克，,放人容器内，将药油用细筛沥下，也倒人容器内，搅匀成膏

，,装5克重小瓶中即成，用以上两方．一般3天见效，15天即,可根治．,二、参考秘方：,1、韭菜泡脚

治脚癣,用韭菜一把，捣烂放入盆内．倒入开水盖上焖一会儿后．,用此水泡脚30分钟左右，一般2次

见效，7次即愈，经多人,试用，效果极佳。,2、脚气粉配制,防已6g、石膏9g、黄芩3g、黄柏3g，苦矾

1克，轻粉,lg、甘草3g，共研细粉备用：,患者先用温开水泡脚15——20分钟，稍凉片刻(不必擦,干)即

可，然后根据病情轻重将适量的脚气粉撒于患处，每,天1次，一般5—7次即愈。,67例病人全部治愈

，其中3——5天治愈的44人，6—7,天治愈的21例，7天以上治愈2例。,一般我们使用方为前面介绍

，参考方不是效果不比我们,的好，而是我们用惯了的方子，一时难改，引进的参考方偶,尔也用．但

治疗时，先想到的是自己的方子，运用我所技术,治疗时，为增加疗效，可让患者加服倍他米松片

，一日一次．,一次服3片，连服十天，疗效极佳。皮肤干燥,百科名片皮肤干燥是指皮肤缺乏水分令

人感觉不适的现象。其症状主要为皮肤发紧、个别部位干燥脱皮、洗澡过后全身发痒。年龄增长、

气候变化、、过度疲劳、洗澡水过热、洗涤用品碱性强等都是导致皮肤干燥的重要原因。预防措施

为加强皮肤的日常护理保养，合理调节饮食结构，坚持多喝水等。,目录展开皮肤干燥,皮肤干燥是指

皮肤缺乏水分令人感觉不适的现象。其症状主要为皮肤发紧、个别部位干燥脱皮、洗澡过后全身发

痒。年龄增长、气候变化、睡眠不足、过度疲劳、洗澡水过热、洗涤用品碱性强等都是导致皮肤干

燥的重要原因。预防措施为加强皮肤的日常护理保养，合理调节饮食结构，坚持多喝水等。皮肤干

燥概述,皮肤干燥是指因季节变化，缺水和等原因，使得皮肤变厚、变粗糙。秋冬季节，人体的皮脂

、水分分泌会逐渐减少，皮肤明显变得干燥，称为，尤其是中老年人因水分大量减少，皮肤表层会

显得更粗燥，会常看见他们的手脚四肢、小腿处会有干裂、发痒的情形，在无法忍受干痒，会不断

的去抓痒，造成皮肤有伤口，引起发炎或流脓。,症状,(1)整张脸感到紧绷。皮肤干燥(2)用手掌轻触

时，没有湿润感。,(3)身体其他部分的皮肤呈现出干巴巴的状态。,(4)有的部位有干燥脱皮现象。

,(5)洗澡过后有发痒的感觉。,原因,在最新的调查中，冬季有70%的认为自己的身体皮肤很干燥

，40%的人脸部皮肤干燥；在夏季，这一比例分别为34%和15%。,在临床皮肤含水量测试中，正常表

皮含水量应是25%，但如今都市女性肌肤含水量已降至15%左右。,正因如此，如今60%的女性将护肤
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重点集中到了皮肤保湿上。,标志,水滴一沾脸就被吸收掉，好像永远都不够，这是很多人给皮肤干燥

下的定义。,华山医院皮肤科教授杨勤萍介绍说，目前医学界对皮肤干燥并没有明确概念，不过正确

判断干燥与否的标准应该大体如下：,●洗完脸1小时左右仍感到面部皮肤紧绷，用手掌轻触时无湿

润感。,●身上皮肤经常呈现出干巴巴的状态，有的地方有脱皮现象。,●洗过澡后皮肤发痒，尤以肋

下、四肢及后背为甚。,●面部皮肤干燥严重到一定程度，会出现“干性脂溢性皮炎”，具体表现是

面部起红斑，并伴随口、鼻四周皮肤脱落现象，十分刺痒难受。,这些现象都说明，皮肤“渴”了。

,皮肤干燥的原因,年龄增长,是导致皮肤干燥的原因之一。随着体内水平的降低，皮脂分泌减少，皮

肤保存水分的能力会下降，从而使皮肤变得越来越干。这也是为何老年人一到秋冬季节，就会到医

院皮肤科求诊的原因。,其次，皮肤表面的角质层内含有一种“天然保湿因子”，它的数目多少，决

定了皮肤的含水量高低。现代女性中普遍存在保养品使用过度的状况，这会使皮肤分泌油脂能力下

降，导致干燥缺水。,气候的变化,外界气候的变化，会导致皮脂腺和汗腺分泌异常，皮肤的表面就变

得更粗糙，抵抗力也会减弱。时间长了，就可能习惯性干燥。,睡眠不足、疲劳、过度减肥及偏食,睡

眠不足、疲劳、过度减肥及偏食，会使身体受到相当大的伤害，血液循环也会变差。当健康失去平

衡时，肌肤就会没有活力，容易产生干燥及粗糙的现象。,用过热的水洗澡、使用刺激性的香皂或清

洁剂,另外，用过热的水洗澡、使用刺激性的香皂或清洁剂，或者女性内分泌改变，如妇女在绝经后

雌激素分泌减少等，也会导致皮肤干燥。不过这都是短时期的现象，可以马上改善。,皮肤干燥素肌

护理方案,素肌概念,素肌，并不仅仅是素面朝天，而是打理出通透肌肤的一套护理方案，它可以令美

丽保鲜。,通透的肌肤是“洗”出来的,皮肤干燥是为什么？是因为不干净。有试验证明：完全清洁后

的肌肤，油性肌肤40分钟，1小时之内就可以恢复正常的皮脂股状态，表现为润泽不紧绷。所以皮肤

是不会被“洗”干燥的，只有脏了才干燥。,泡洗颜的洗浴方法,将皂类或洁面乳在泡泡球上反复揉搓

；打出丰富的泡沫，泡沫越细越好。然后用指腹将泡沫在脸上、身上、自下而向上地轻柔揉搓，细

细的泡沫可以使污垢浮起并包裹住微小污垢使其彻底清除。用毛巾大力搓洗是绝对不可取的。大力

搓洗不但无法清除等褶皱处的皮垢，而且会损伤到正常皮肤的角质层，因为皮肤表面的胶质层的厚

度仅仅0.01——0.02毫米，非常容易受损。受损的胶质层的屏障功能减弱，就会造成表皮水分丢失。

因此，对皮肤要尽量“温柔”。另外，衣物和被褥要用柔软剂统统泡泡软，因为静电是招惹灰尘阻

塞毛孔的一大元凶。,超级清洁,经常会听到美人”、“美肌温泉”的说法，洗澡与美人不无关系。为

什么呢？淋浴是雾状水，它不仅使肌肤湿润，还产生了大量的负离子散布在周围的环境中。负离子

对皮肤的影响在于其对活性氧的影响。活性氧是使皮肤老化的物质，它破坏皮肤角质及皮脂腺，负

离子能给活性氧以电子，使其失去活力从而达到抗老化的效果。,泡澡更是护肤的绝妙手段。泡操的

的水压与温热作用可以使全身皮肤血液淋巴回流加快，毛孔完全张开，这有利于附着于毛囊口的污

垢脱落，也有利于大量出汗，排汗的同时带走了体内的废物，延缓皮肤老化。,所以，淋浴与泡澡是

对皮肤的最好“呵护”。,全身肌肤柔滑 SPA呵护你,全身的肌肤护理比脸部护理更重要更难。你应该

定时去角质，每日坚持滋润肌肤，尤其是手臂、腿和臀部。做SPA无疑是最惬意的选择了！,1.在浴

缸中滴入你喜爱的精油，搅拌均匀，散上你芬芳的花瓣。,2.步入水中，浸泡20分钟，充分享受沐浴

的放松。,3.感觉身心舒展后，可用画圈式的手法进行身体按摩或借助按摩器具进行。,4.按摩后，进

行清洁去角质的工作。,5.饮上一杯清茶，做个深呼吸，整个人都会感到分外清爽。,浓妆一时，素肌

一世,浓妆的美丽不仅会在卸妆的那一刹那丧失殆尽，而且浓妆也带来了对于肌肤的伤害。据记载

，70年代有大量的女性使用化妆品后在面部发生网状棕灰色斑。经试验证明：该色素斑是由化妆品

中的成分引起的，故命名为“色素性化妆品皮炎”。,淡妆 无色,彩妆中的人工香料、色素、矿物油

、重金属等添加剂吸收可见光后，可损伤细胞的脱氧核糖核酸，使细胞发生突变，诱发皮肤癌。指

甲油的除去剂——丙酮，可使指甲变脆。还有口红，其中的永久性染料二溴和四溴荧光素可引起变

应性接触性皮炎。所以，日常习惯于浓妆的人皮肤往往有。有了色素斑后不是去看皮肤科医生而用



更多的化妆品来遮盖，这样的情况往往是妆越化越浓，斑越来越重，形成一个恶性循环。所以，日

常生活时不宜浓妆，更不宜经常更换化妆品牌，而且应尽量避免在正午，紫外线强烈的时候浓妆出

行。,淡妆 无香,近年来市场上的很多化妆品的包装上都有“无香”标识。无香料或微香化妆品成为

国际流行趋势。皮肤科医生也是赞同并推荐读者使用这种低刺激产品的。为什么呢？因为香料确实

给肌肤刺激。我们知道，天然的香料价格极其昂贵，目前市场上的化妆品包括名牌化妆品，所添加

的香料几乎都是化学合成的替代品，只不过合成的工艺和原料有所不同罢了。化学合成的香料在有

些过敏体质的人体上可引起各种变态反应、痉挛性咳嗽、、、等。另外，像油、油等是光感物质

，涂搽这些化妆品的皮肤，在日光暴晒下易引起炎症反应。为此，无香化妆品更安全。,皮肤干燥五

招数,无泡沫洁面乳,皮肤状况：肌肤干燥时,干燥且敏感的肌肤不能使用清洁力过强的洁面产品，应

运而生的水溶性无泡型洁面乳性质温和，最适合这类肌肤使用。然而针对“低发泡性更温和”的说

法，皮肤专家解释说，导致皮肤敏感的关键，其实并非泡沫，而是所使用的发泡剂种类及皮肤自身

的耐受性。,TIPS：除了无泡沫型的洁面乳，凡在使用有泡沫洁面乳前，必须用掌心揉搓出泡沫后才

用来清洁面部，否则清洁效果会大打折扣！,卸妆油＋温和洁面,皮肤状况：画了浓妆时,护肤专家认

为，正确的清洁方法是，能够有效地去除皮肤表面的污垢和更为深层的细胞，疏通毛孔，从而促进

血液和淋巴循环，进而改善皮肤暗哑、粗糙等状况。,画了浓妆的肌肤，单靠洁面乳是远远不够的

，最好是用卸妆油，而不是卸妆液。挑选卸妆油时，油性肌肤可以选择主要成分是矿物质和人工合

成酯，清洁力强，在卸妆的同时，可以一起洗去分泌的多余油脂；如今市面上比较流行的是以植物

油为重要成分的卸妆油，它安全、无刺激性，而且任何肌肤类型都可以使用。,卸妆之后，再使用温

和的洁面乳，完成“二次清洁”，将之前的卸妆油和残留在肌肤表面的彩妆一并洗去。,TIPS：先用

热水将脸打湿，使毛孔张开，以便卸妆油深入毛孔清洁。然后，用干毛巾将水吸干，因为卸妆油遇

水乳化，会丧失清洁功能。第三，使用卸妆油后，不宜多按摩，1分钟之后就用温水洗净。,洁面皂

或洁面摩丝,皮肤状况：疲惫不堪时,喜欢“速战速决”的人最适合用洁面皂和洁面摩丝，因为它们能

在最短的时间里达到最佳的清洁效果。其实肥皂的清洁能力在很早以前就被发现，不过大部分人在

用过一块粗糙的碱性肥皂之后，会有皮肤紧绷，甚至微微发痛的感觉，也洗去了皮肤维持天然平衡

所需的油脂。为此，“无皂基”和“弱酸性”两大概念被提出，所以在选择洁面皂和洁面摩丝时应

该特别注意说明上是否标明这两个词，不然长时间使用偏碱性(PH值约为8)的清洁品，容易产生各种

皮肤状况，引起或加剧干燥。,TIPS：洁面皂中，有时候会被加入所谓的“营养品”，比如动植物油

脂、矿物油、维生素或，虽然听上去减少了洁面皂的刺激，但同时也可能使得肌肤加重负担，得不

到有效清洁。,控油平衡洁面乳,皮肤状况：肌肤出油时,南方很多地方依然炎热，这时，解决出油问

题，得从清洁开始做起。这时，选择的洁面产品最好能够有效地去除多余油脂，又不会太刺激肌肤

。具有控油平衡作用的洁面乳是油性肌肤的最佳选择，丰富细腻的泡沫能够深入清洁毛孔，减少油

脂的形成。,TIPS：在使用控油平衡洁面乳时，过于“用力”地清洗只会将皮肤表皮的保护膜去除

，造成肌肤干涩、红肿、出油。,去角质＋深层清洁面膜,皮肤状况：周期护理时,每周2到3次去角质

与深层清洁面膜，可以避免油脂堆积并排出老废角质，帮助肌肤更好地新陈代谢，保持自然、健康

的状态。,TIPS：去角质与深层清洁面膜不可经常使用，油性和混合性肌肤每周使用1—2次，干性肌

肤每周1次就足够了。,甘油对脸部美容的效果,甘油能使皮肤湿润，柔软，重新焕发活力，还能防止

皮肤干燥。它能减少因寒冬造成的裂纹和裂缝，还有助于防皱。它能清洁皮肤和，让皮肤明亮而又

光泽。在皮肤失去弹性的情况下能使肌肤更加结实 。,TIPS:它适用于所有季节使用，轻轻揉抹就可

使其穿透皮肤，每天使用效果最好。,皮肤干燥用啥洗澡,秋冬季节很多人的皮肤容易干燥、瘙痒，燕

麦的粒状组织结构、水溶性和非水溶性纤维则使这一问题迎刃而解。不过，最好不要将燕麦片放入

洗澡水中，否则营养成分不容易完全溶解在水中，使用前最好把燕麦细细磨碎。,燕麦洗澡的方法,用

半杯燕麦片、1/4杯牛奶、2汤匙蜂蜜混合在一起，调成干糊状，然后将这些原料放入一个用棉布等



天然材料做成的小袋子中，放在淋浴的喷头下，流水就会均匀地将燕麦的营养精华稀释，冲到皮肤

上，当然，如果有条件，最好把燕麦袋放在浴缸中，浸泡20分钟，使其营养成分更加充分地被肌肤

吸收。,特别提醒,需要注意的是，虽然食用的燕麦片也能用来洗澡，但选择时一定要看清成分说明

，尽量不要选择速食型或添加了调味料的燕麦，否则影响使用效果。,同时控制好洗澡的水温，的人

不宜用温度较高的水洗澡，否则会加重瘙痒的程度，可以用热水浸泡燕麦，加速其溶解，然后等水

温稍微下降时再洗澡。,皮肤干燥吃啥菜,春季风沙较大，容易造成皮肤干燥。只靠护肤品来调节无法

达到理想的效果，建议调节饮食，改善干燥的皮肤。,皮肤干燥多吃胡萝卜,胡萝卜是一种质脆味美、

营养丰富的家常蔬菜，人们对它保护视力的功能并不陌生，但在干燥的季节皮肤干燥多吃胡萝卜里

，吃些胡萝卜，还有滋润皮肤的作用。胡萝卜含有丰富的，它在小肠内可以转化成。维生素A对皮

肤的表皮层有保护作用，可使人的皮肤柔润、光泽、有弹性，因此又被称为“美容维生素”。饮食

中如果缺乏维生素A，会引起皮肤干燥，角质代谢失常，易松弛老化。,正确的食用方法,胡萝卜虽好

，但要保持其营养，并能被人体真正消化吸收利用，与我们的食用及烹调方法有很大关系。,β—胡

萝卜素存在于胡萝卜的细胞壁中，而细胞壁是由纤维素构成，人体无法直接消化，唯有通过切碎、

煮熟等方式，使其细胞壁破碎，β—胡萝卜素才能释放出来，为人体所吸收利用。此外，β—胡萝

卜素属于脂溶性物质，只有当它溶解在油脂中时，才能转变成维生素A，被人体吸收，所以胡萝卜

用油炒，或和其他含油脂类食物同食，可达到加倍滋润的效果。此外，还可将胡萝卜切成块，加入

调味品后，与猪肉、牛肉、羊肉等一起炖，但注意烹调过程中不可放醋，因为醋会破坏β-胡萝卜素

，明显降低胡萝卜的营养价值。,皮肤干燥换季咋办,皮肤干燥可能是最近女性最大的抱怨，不过夏末

秋这个季节的皮肤干燥和真正秋冬季的皮肤干燥、瘙痒不太一样，只要避开让皮肤干燥的几个因素

，肌肤会很快恢复到原有的水嫩⋯⋯,干燥诱因一：空调,虽然立秋了，但艳阳高照时的气温一点也不

比夏天时低。空调的冷风会使室内的空气变得干燥，而外界没有夏天那么大，皮肤的一部分水分就

会被夺走，如果置之不理，很容易出现细小的。,干燥诱因二：紫外线,随着天气晴朗起来，日照中的

紫外线没有厚厚的云层遮挡，也会来找皮肤的麻烦。,干燥诱因三：过度洗浴,夏季温度高，人们都喜

欢一天洗一两个澡，有的人甚至更多。,气候变化后，皮肤分泌的汗液和油脂会逐渐减少，洗澡次数

过多容易把自动脱落的角质层和汗液混合的皮垢洗掉，减少了这些物质对皮肤的保护，细胞内的水

分更容易蒸发，皮肤出现干燥现象。,干燥诱因四：夏季保养品,夏天用的保养品强调的都是清爽,可

这些保养品到夏末秋初就有点“不合时宜”了，保湿、锁水的能力明显达不到要求，所以最好开始

使用一些保湿护肤品，减少水分的散失。,应对方法逐个数,有没有细腻水灵的皮肤关键在于皮肤中的

含水量。皮肤包括表皮、真皮和皮下组织等几部分。表皮的最外侧有一层角质层，表面的皮脂膜起

到防止肌肤水分流失的作用。角质层内部还有一种细胞间脂质，维持肌肤内的水分。当肌肤的新陈

代谢变得迟缓时，皮脂膜产生的皮脂就会慢慢减少，再加上其他的一些外界刺激，水分流失，就形

成了干燥。,一、饮食上面下工夫,要想有水嫩肌肤，首先要从饮食上下工夫，多喝水质好的温凉开水

。,现代人为求方便而吃的很多脱水加工的精致食物会直接影响水分的吸收，使身体慢慢处于缺水状

态，皮肤失去光泽，要少吃辛辣食品、牛羊肉和葱、蒜等刺激性的食物。西红柿可以健胃消食

，；胡萝卜可以减轻皮肤干燥。,二、外在工夫不可省,另外，外在工夫也很重要，像用空调所引起的

皮肤失水，可以用喷雾式矿泉水来补充水分，之后再用润肤品锁住喷上的水分。,三、水嫩肌肤洗出

来,到了，首先要改变洗浴的习惯，含凉性物质的浴液暂时收起来，把滋润的浴液拿出来。不要用碱

性大的肥皂，否则皮肤容易干燥脱屑。,试试用做护肤品。橄榄油中的维生素A、D、E对皮肤干燥过

敏有不错的疗效。用方糖润肤是老一代人的“秘方”，把一块方糖溶在一盆热水里然后擦身，护肤

效果非常好。,皮肤干燥彩妆问题,彩妆上盖化妆水,Q：皮肤干燥的时候，可以在彩妆上直接补充化妆

水吗？,A：皮肤干燥是因为角质处于干燥的状态，就好像胶条失去黏性一样，表皮细胞的外围部分

有些翘起。抹上化妆水之后就会有黏胶的作用，使细胞翘起的部分恢复平整，因此感觉皮肤得到了



滋润。但实际上化妆水只停留在角质表面，无法渗透到角质内部，如果能够渗透到角质内部，那么

也会同时渗透进去，多可怕呀！,化妆水具有保湿的功效，但下面是粉底，与皮肤隔绝了，所以并不

能发挥作用。如果化妆后常出现干燥的情形，或者检查一下是否基础化妆品和粉底的选择有失误

，以及使用方法是否有问题。,改变坏脸色,Q：天气差，我的肤色更是难看，粉底用了不少，可还是

没什么改观，编辑们有什么好的招数吗？,A：脸色因为天气缘故、疲倦和睡眠不足而显得暗淡，你

可以试着在涂粉底时在湿粉里加一点液体，涂上以后会令面色增添神色喔！另外，有很多品牌都推

出了让皮肤焕发光彩、改善肤色的产品，例如Vichy的亮颜活力乳霜、Chanel的光采赋活露，都能让

皮肤由内向外呈现红润的光泽。,干性皮肤如何选择适合的粉底,Q：我是一名普通上班族，由于工作

需要每天都需要化妆，可一到冬天我的皮肤就会变得很干燥，我究竟该选择什么样的粉底？,A：粉

底一般分为粉状、液体、霜状三种类型，油分含量多的霜状和液体粉底较适合干燥肌肤，还建议上

妆前涂上精华液，不仅有保湿效果，又不含油分。至于其余两种粉底，MISS建议干性皮肤的MM不

要在冬季使用，虽然方便携带，但用了粉状粉底就势必要扑上散粉，由于散粉会吸收皮脂，肌肤只

会更加干燥啦。,蜂蜜混搭美容 保湿小秘笈,第一类功效,使皮肤光洁、细嫩,蜂蜜美容小秘方－1 (蜂蜜

+水),蜂蜜含有的大量能被人体吸收的氨基酸、酶、激素、维生素及糖类，有滋补护肤的美容作用。

用蜂蜜加2—3倍水稀释后，每日敷面，可使皮肤光洁、细嫩。,蜂蜜美容小秘方－2 (蜂蜜+醋),蜂蜜和

醋各1-2汤匙，温开水冲服，每日2-3次，按时服用。长期坚持，能使粗糙的皮肤变得细嫩润泽。,蜂

蜜美容小秘方－3 (蜂蜜+鸡蛋+橄榄油),蜂蜜100克，鸡蛋一个搅和，慢慢加入少许橄榄油或麻油，再

放2-3滴香水，彻底拌匀后放在冰箱中保存。使用时，将此混合剂涂在面部(眼睛、鼻子、嘴除外

)，10分钟后用温水洗去，每月做两次(多做效果更佳)，能使颜面细嫩，青春焕发。,第二类功效,减少

皱纹，紧缩面部皮肤,蜂蜜美容小秘方－4(蜂蜜+苹果+乳脂),将苹果煮沸，捣碎，加入蜂蜜与乳脂

，制成润肤面膜膏，敷面令你肤洁如玉。,蜂蜜小秘方－5(蜂蜜+鸡蛋清),蜂蜜50克，鸡蛋清一个，两

者搅拌均匀，睡前用干的软刷子刷在面部，慢慢进行按摩，约30分钟自然风干后，用清水洗去，每

周2次,第三类功效,去斑,蜂蜜美容护肤小秘方－6(蜂蜜+甘油+水+面粉),蜂蜜1份、甘油1份、水3份、

面粉1份，混合均匀制成敷面膏，敷于面上20分钟后，用清水洗去，此法适用于普通干燥性衰萎皮肤

。,蜂蜜美容护肤小秘方－7(蜂蜜+鲜蜂王浆+鸡蛋清+花粉+水),蜂蜜1匙、鲜蜂王浆1匙、鸡蛋清1个

，加入适量花粉和水调成糊状，涂于面部，30分钟后用温水洗去，再用鲜蜂王浆1克加少许甘油调匀

涂于面部，每周一次。,第四类功效,保湿,蜂蜜美容护肤小秘方－8(蜂蜜+奶粉+鸡蛋清),蜂蜜1匙、奶

粉1份、鸡蛋清1个，混合均匀制成面膜，用棉签将其在脸上涂上薄薄一层，20分钟后用温水洗去。

连续使用一个月。,春天如何预防皮肤干燥及粗糙,每到春天，人们脸上皮肤多变得干燥、粗糙，有的

人脸上还长疙瘩或出现苔藓样变化。这种春季性皮炎与中波紫外线的照射有关。据科学家测定，春

季阳光中紫外线含量最高，人对紫外线的敏感性也最高，尤其是处于青春期的女性。,所以，春季性

皮炎多见于青年女性和平时接受紫外线照射较少的室内工作者。那么，如何防治春季性皮炎呢？今

天小编辑我就告诉你皮肤为何无故变粗糙。,1.有春季性皮炎史的人可适当外涂防晒剂，以保护皮肤

免受各种波段紫外线和可见光的损伤。,2.防止长时间曝晒。春游时，可用宽边防护帽或伞遮挡。,每

到春天，人们脸上皮肤多变得干燥、粗糙，有的人脸上还长疙瘩或出现苔藓样变化。这种春季性皮

炎与中波紫外线的照射有关。据科学家测定，春季阳光中紫外线含量最高，人对紫外线的敏感性也

最高，尤其是处于青春期的女性。,3.洗脸时尽量不用热水 碱性肥皂、粗糙毛巾。,4.每天做面部美容

操 五指并拢，双掌摩擦微热后，轻轻按摩额、颧骨处肌肤以及鼻、耳部，持续3--5分钟，促进面部

血液循环。,冬季防止皮肤干燥方法,●在冬季，尽管人们喜欢洗热水澡。但是，对皮肤有益的水温是

温水，因为热水会将皮肤上的天然油分彻底洗掉，而这种天然油分比你浴后使用护肤品化解干燥要

有效得多。,●冬季洗澡一般不要超过15分钟。,●如果一定要洗热水澡，尽可能使用浴液或温和的香

皂。浴后应当在皮肤尚未完全干的情况下，在身体各部位涂上润肤品。这样做有助于将润肤成分渗



入到皮肤的上层。,●男性在冬季刮胡子时，最好不要用刮胡膏，可用洗发香波替代。,●在那些易发

生干裂的身体部位，最好使用力量较强的护肤品，如凡士林。与一般护肤品不一样的是，凡士林可

以“封住”皮肤，减少水分的蒸发，对于保护比较干燥的皮肤十分有效。,●洗完东西或洗手后应使

用一些能够保持水分的。,●在家时，皮肤暴露于外的地方较户外要多，使用加湿器是解决皮肤干燥

的不错方法。,春季防止皮肤干燥方法,每天喝10杯以上的水,傻子都知道的道理，可是不是每个人都

做得到。随时把你的水杯攥在手里吧，再忙也有喝口水的时间。从健康角度来讲，早上更合适喝果

汁，晚上更适合喝牛奶。我只偏爱白开水。那些听起来都很健康的黄瓜或者，要是你能习惯它们的

味道，当然更好!,夜间要减少喝水量，以避免浮肿现象。,换一款更保湿的保,每个人的皮肤类型在不

同环境、不同季节里，是会变的！也许，你上个月刚刚买的cream这个月就觉得不够湿润，两个方法

；1，加一款保湿；2，把盖子拧紧，放到柜子里的阴凉处，再去买一瓶保湿作用更好的cream。这一

瓶可以到夏天再接着用.,中药补水,银杏叶极度滋润膏是纯天然配方的滋养膏，保湿度较清爽版强

，但使用后不油腻，质地细腻容易吸收，特别针对肌肤干燥缺水问题而设计，不仅对肌肤具有活化

效果，还能够长时间维持肌肤的水嫩细致，使用后皮肤触感非常柔化舒适，重建肌肤内部含水功能

，在肌肤表面形成滋润保护膜，滋润保护肌肤，能补充肌肤水分，提升肌肤活力，让肌肤水嫩细致

，改善肌肤的缺水问题。,勤快做保湿面膜,你可以每周两次、三次甚至天天做。除了特别署明的面膜

，建议面膜在脸上停留时间不要超过30分钟（20分钟足够了！）。否则水分会同时在空气里蒸发

，脸会更干。,暂停所有粉质产品,要是你已经觉得自己的脸已经干得要出裂纹了，那最先要做的一件

事是停止一切粉质产品。比如粉底（不管说明书上是如何动听地说这是一款可以“保湿”的粉底

）；散粉以及粉饼。因为工作需要一定要涂的（像我可怜的在化妆品公司工作的女朋友们L），那就

先涂 base，让粉底和皮肤隔离开；或者直接在粉底里加保湿霜，在手心里揉匀了再在脸上涂,随身携

带保湿润喷雾,有很多品牌都出了保湿喷雾，有各种便携装。我的包里就总带着一小瓶倩碧的粉色保

湿润喷雾；办公室里有一瓶紫色的 LA MER喷雾。觉得特别干的时候，通常都是下午晚点，或者在

飞机上，会议室里，可以随时喷洒！可以解皮肤一时干燥之急。效果显著。,在电脑附近和卧室里添

个加湿器,皮肤是娇气的，对它要像对自己刚出生又不会说话的baby一样呵护。它不会说话，你要凭

感觉帮它判断：它喜欢这款面霜或者面膜吗？用了之后舒服吗？感觉是不是特别好？——你对它足

够好，足够有耐心，它才会每天光鲜。,保养秘诀,干燥皮肤由于缺乏水分及油分，因而皮肤缺少光泽

，手感粗糙如长期不加以护理，会产生皱纹，所以干性皮肤必须通过适当的皮肤护理，以防未老先

衰。,1：不选用含碱性物质化妆品：在选用洁肤品时，宜用不含碱性物质的膏霜型洁肤品用温水洗

脸，有时也可不用香皂，只用清水洗脸。,2：选择适当的面膜：可选用干性皮肤的面膜敷脸，一般

情况下，敷脸15～30分钟即可。,3：用水蒸面：可用蒸面疗法加快面部血液循环，补充必需的水分和

油分。具体方法如：用电热杯或脸盆，加水，并加入适量的甘油等护肤品，待蒸气上升时，将面部

置于蒸器上方熏蒸以面部潮红为度，每次5～10分钟，一般每周可进行1～2次。,4：选择适当的护肤

品：早晨，宜用冷霜或乳液润泽皮肤，再用收敛性化妆水调整皮肤，涂足量营养霜。晚上，要用足

量的乳液、营养化妆水及营养霜。使用成分大致相同于人类皮肤最表层之皮脂膜的化妆品，也就是

先用乳化过的化妆品，然后再逐渐加其它系列化妆品。纯天然配方的银杏叶极度滋润膏，保湿度较

清爽版强，但使用后不油腻，质地细腻容易吸收，特别针对肌肤干燥缺水问题而设计，不仅对肌肤

具有活化效果，还能够长时间维持肌肤的水嫩细致，使用后皮肤触感非常柔化舒适，重建肌肤内部

含水功能，在肌肤表面形成滋润保护膜，滋润保护肌肤，能补充肌肤水分，提升肌肤活力，让肌肤

水嫩细致，改善肌肤的缺水问题。,[1][2][3],5：每天按摩面部：坚持每天按摩面部1－2次，每次5分

钟左右，促进血液循环，改善皮肤的生理功能。,6：多喝牛奶：饮食方面要多吃牛奶、牛油、猪肝

、鸡蛋、鱼类、香菇及等。,皮肤干燥容易与哪些症状混淆,干燥诱因一：空调,虽然立秋了，但艳阳

高照时的气温一点也不比夏天时低。空调的冷风会使室内的空气变得干燥，而外界湿度没有夏天那



么大，皮肤的一部分水分就会被夺走，如果置之不理，很容易出现细小的皱纹。,干燥诱因二：,随着

天气晴朗起来，日照中的紫外线没有厚厚的云层遮挡，也会来找皮肤的麻烦。,干燥诱因三：过度洗

浴,夏季温度高，人们都喜欢一天洗一两个澡，有的人甚至更多。,气候变化后，皮肤分泌的汗液和油

脂会逐渐减少，洗澡次数过多容易把自动脱落的角质层和汗液混合的皮垢洗掉，减少了这些物质对

皮肤的保护，细胞内的水分更容易蒸发，皮肤出现干燥现象。,干燥诱因四：夏季保养品,夏天用的保

养品强调的都是清爽,可这些保养品到夏末秋初就有点“不合时宜”了，保湿、锁水的能力明显达不

到要求，所以最好开始使用一些保湿护肤品，减少水分的散失。,妙招1：多喝水，多喝水，多喝水

。多喝开水是最好、最简单的护肤方法，不但可以加速新陈代谢的速度，把多余的废物通通赶出体

外，还能让肌肤表层的水分膜，随时保持润泽感及弹性，加上完全无热量，不必担心发胖的问题。

早上一起床，就先喝上一大杯白开水，包你一天明亮动人！妙招2：在房间里放盆水，让它代替你变

干。为了避免水分在无声无息的空调下流失，建议你在房间里放盆水，维持房里的湿度，让空调带

走水盆里的水，而不是你脸上的水。当然了，放个脸盆是不大好看，如果房间够大，放个小鱼缸是

个好主意，兼顾美丽、实用效果。妙招3：夜晚敷在脸上一层厚厚的乳液。夜里关门关窗，室内干燥

，脸蛋紧绷得很。不要紧，把你的保湿乳液厚厚地涂上两三层，乳液里的润泽因子可以将水分留在

角质层，防止它流失太多。提醒你，别像浇花一样，把水直接洒在脸上，它是没法吸附在角质层里

的，搞不好会因为水分蒸发而让你的脸觉得更干呢。妙招4：摆株绿色植物，给你鲜活的环境。平常

在桌边放盆小植物，让它充当个小小的空气滤净器，会让你感觉更清新。盆里的水分也有助于减低

空调杀手的威力。一整天待在空调房里的女士更是需要。妙招5：化妆水＋纸面膜，既有效又省钱。

每天用保湿面膜敷脸太过奢侈，现在教你一个比较简单的方法。用你平常的化妆水(一定要是无酒精

的，才不会导致刺激、过敏)倒在纸面膜上，往脸上一贴，放松10分钟，立即神采焕发，你会马上感

到肌肤的弹力。妙招6：长途旅行时、曝晒阳光后，来点儿保湿化妆水。你有意避开人头攒动的暑期

，打算利用这个时候出门旅行，真是个不错的主意！不过旅途中要记得随时给肌肤补充水分哦。保

湿喷雾化妆水，清爽不粘稠，让你的细胞空隙之间，随时充满足够的湿润因子，比清水更能增加皮

肤湿润，即使上了妆还是可以喷。日晒过后，也是肌肤含水量最少的时候，喷洒保湿化妆水，再涂

上修护乳液，才不会让缺水的后遗症找上你。妙招7：空调很舒服，可是不要待太久。空调，不仅是

指冷气，其实冬天的暖气也是。空调环境下的湿度比自然界低很多。冬天，整个大环境湿度降低

，皮肤已经感到有些紧绷，室内再开暖气，温度上升会让水分加快跑掉。如果你是那种离不开空调

的人，请逼自己每天喝水至少两公升，大约是一大瓶矿泉水加一小瓶矿泉水，不渴不代表不缺水啊

！切记！妙招8：快速保湿面膜，迅速光鲜亮丽。真空单片包装的快速面膜，省去你用纸面膜加化妆

水的麻烦，而且，它通常是以保湿精华液浸泡面膜片，比起化妆水更是珍贵，单价通常也较高，紧

急时刻使用比较实际。妙招9：乳液不够解决“肌渴”，多瓶保湿精华吧！保湿精华的分子体积比乳

液还要小，能够渗透到角质层下，滋润干燥的细胞。先涂上精华液，再抹上乳液，乳液就会像帽子

一样，把精华液紧紧覆盖在表层下，延长水分被蒸发的时间。妙招10：婴儿保养品为你留住湿润。

膝盖、关节、嘴角常常会发生干燥脱皮现象，爱美的你穿起短裙来总觉得不够雅观，洗完澡后，可

在干燥部位涂抹婴儿油改善脱屑现象。不过，皮肤科医生警告，如果你得过毛囊角化症(就是皮肤表

面出现一颗颗突起的小点点)，婴儿油就不适合你了。妙招11：用洗澡的蒸汽来敷脸，方便省时。敷

保湿面膜，最好在浴室里，有蒸汽帮忙，面膜中的成分也更容易快速被吸收。另外，使用深层清洁

面膜，别在湿气重的地方，它靠的是面膜干了以后的拉力，将毛孔内的脏污吸附出来，如果湿气太

重，面膜就没有干的那天。妙招12：洗桑拿、泡热水澡，别忘了放一瓶水在旁边。洗桑拿时，正是

身体内水分大量流失的时候，热蒸汽让体内汗水、废物不断排出，随时补充体内水分很重要，这样

才可促进代谢循环顺畅.夏天气温高、湿度大，皮肤的皮质分泌和汗液分泌量增加，加上夏天皮肤细

胞更替比其他季节快，大量死亡的角质细胞堆积在表皮而出现夏天皮肤干燥的现象，那么夏天皮肤



干燥怎么办呢？其实要想有水嫩肌肤，首先要从饮食上下工夫，多喝水质好的温凉开水。为了有效

改善夏天皮肤干燥的现象应做好以下日常保养措施：1、选择适当的面膜：可选用干性皮肤的面膜敷

脸，一般情况下，敷脸15～30分钟即可。2、夏天皮肤干燥的人群不选用含碱性物质化妆品：在选用

洁肤品时，宜用不含碱性物质的膏霜型洁肤品用温水洗脸，有时也可不用香皂，只用清水洗脸。3、

每天按摩面部：坚持每天按摩面部1－2次，每次5分钟左右，促进血液循环，改善皮肤的生理功能。

4、多喝牛奶：饮食方面要多吃牛奶、牛油、猪肝、鸡蛋、鱼类、香菇及南瓜等。5、用水蒸面：夏

天皮肤干燥的人群可用蒸面疗法加快面部血液循环，补充必需的水分和油分。具体方法如：用电热

杯或脸盆，加水，并加入适量的甘油等护肤品，待蒸气上升时，将面部置于蒸器上方熏蒸以面部潮

红为度，每次5～10分钟，一般每周可进行1～2次。6、夏天皮肤干燥的人群应选择适当的护肤品

：早晨，宜用冷霜或乳液润泽皮肤，再用收敛性化妆水调整皮肤，涂足量营养霜。晚上，要用足量

的乳液、营养化妆水及营养霜。使用成分大致相同于人类皮肤最表层之皮脂膜的化妆品，也就是先

用乳化过的化妆品，然后再逐渐加其它系列化妆品。,很多妈妈都有这样的体会，某一段时期宝宝会

经常吃手指，屡次纠正，仍很难纠正。其实，妈妈们不用担心，宝宝吃手指也不全是弊端，也有一

定的好处哦⋯⋯,宝宝认识这个世界，首先是通过嘴开始的，吃手指也就成了每个宝宝生长发育的必

然过程之一。虽然宝宝们吃的很开心，但是妈妈们就免不了担心了。可是吃手指真的有那么坏吗

？到底要不要纠正宝宝吃手指的习惯？让我们一起看看吃手指的利与弊吧。,宝宝吃手指行为的好处

：,宝宝认识这个世界，首先是通过嘴开始的。在婴儿期，吮指是作为吃奶反射的一种表现。在宝宝

饥饿时，90%的婴儿会将自己的手指放在口中吸吮。妈妈们不要担心，小小的他们正在享受这个过

程呢。,1.感觉舒适，心理满足,对于刚出生的小宝宝而言，吸手指一方面能给宝宝带来舒服感;另一方

面，宝宝出生后，本来就有吸吮的反射和需求。吸手指所带来的满足感和吃母乳带来的感觉是不一

样的，是两种不同的现象和需要，所以即使是吃饱了，宝宝还是会有吸手指的行为。,2.促进神经功

能发展,宝宝“吃手”的时候能加强触觉、嗅觉和味觉刺激，促进神经功能发展，还能提高吸吮水平

。妈妈会感到，宝宝吸起奶头来一天比一天有力，这对小儿生长发育有好处。,3.智力发展的信号,当

宝宝真正能把手放在嘴巴里啃的时候，则说明宝宝的运动肌群与肌肉控制能力已经相互配合、相互

协调了。这是宝宝智力发展的一种信号，爸爸妈妈应当为宝宝的这个举动自豪才对。,4.锻炼手眼协

调性,很小的婴儿不能准确地把手放到嘴里，而吃手指的过程能够锻炼宝宝手的灵活性和手眼的协调

性。当他能用手把东西往嘴里放时，就代表他的进步，意味着他已经为日后自食打下良好基础。

,5.消除烦躁，带来快感,著名心理学家弗洛伊德和埃里克森认为，在宝宝吃手的活动中还包含了人类

性快感需要的自然反映。这里的性快感只是一种近似于成人快感的情绪，吃手可以消除宝宝的不安

、烦躁、紧张，具有镇静作用。,也许有家长认为，原来宝宝吃手指还有益处呢，那是不是可以不用

阻止，任其发展了？其实不然，宝宝吃手指的行为也是存在一定的弊端的！,宝宝吃手指行为的弊端

：,吃手指不卫生，有些妈妈特意给宝宝买了手套，以为这样就可以放心地让宝宝吃了。但是吃手指

的危害可决不仅仅是不卫生。,1.细菌入侵,宝宝的手指上存在细菌，吃手指时免不了把这些“坏家伙

”一并吃了进去。如果这个时候正赶上宝宝的免疫力不足，就有可能发生肠胃感染或者其他病症。

,2.影响生长，颜面变形,宝宝吃手指时，手指在口腔内会产生向上、向下、向前、向后的外力。吮吸

拇指时间久了，婴儿在生长发育过程中，上下颌的正常生长就会收到干扰，逐渐形成上颌前突、下

颌后缩、噘嘴畸形等。导致上下前牙不能接触，影响切咬食物。更重要的是影响宝宝外表的美观。

,3.手指受伤,如果宝宝长期吃手指，也会会影响到他们手指骨骼的正常发育，有可能出现手指弯曲畸

形。长了牙的宝宝如果还继续常吃手指，容易造成手指脱皮、肿胀等外伤，严重时甚至感染。,4.影

响牙齿生长,在吸手指的过程中，如果刚好遇到牙齿生长，因为吸手指时所用力的方向，会让牙齿照

着不正确的方向生长，进而影响牙齿的排列、咬合，也容易引发口腔问题。,5.不利于宝宝个性发展

,宝宝一旦吃上手指，就满足于吃手指的乐趣，不愿参加其他活动，对智力和心理也有影响。而且有



关调查显示，缺少亲人关爱和心灵上慰藉不够的宝宝易养成吃手、吮手习惯，若长期得不到正确引

导则会影响宝宝将来个性的发展。,咬手指是小儿生长发育过程中一个不可或缺的小细节。我们应该

分阶段的来认识这个小细节：,小儿未长牙以前尤其是新生儿。此时的宝宝是在享受吸吮的乐趣，重

点并非是手指，手指只不过是宝宝们最有权力支配。最容易放到嘴里的物体罢了。,此时妈妈们大可

不必对吸吮手指过度担心，只要保持宝宝手指清洁就行了。当然，宝宝饥饿了、寂寞了、烦恼了也

会吸吮手指，所以前提条件是宝宝吃饱了吗?你给宝宝足够的关爱了吗?如果宝宝经常遭受冷漠与饥

饿，而只能通过吸吮手指得到满足，那么此时的吸吮手指就有可能发展成以后的恶性咬手指。,乳牙

盟出后,小儿乳牙长约在6 ～ 10 个月萌出。随着宝宝乳牙的萌出，咬手指的弊端逐渐表现出来。不仅

仅是对手指本身的损害，更是宝宝拒绝与更美妙世界接触的表现。,此时妈妈们应该鼓励宝宝多参加

游戏活动，与小朋友接触，努力营造一个温暖、舒适、稳定、宽松的成长氛围，咬手指也就会逐渐

被宝宝淡忘。对于恶性难以纠正的咬手指，应该寻求专科医生的帮助。甘油能使皮肤湿润，补充必

需的水分和油分，冬季有70%的认为自己的身体皮肤很干燥；干燥诱因三：过度洗浴。银杏叶极度

滋润膏是纯天然配方的滋养膏，要是你已经觉得自己的脸已经干得要出裂纹了。可用宽边防护帽或

伞遮挡。同时控制好洗澡的水温，有的人脸上还长疙瘩或出现苔藓样变化⋯皮肤表层会显得更粗燥

。是会变的，保湿度较清爽版强，它靠的是面膜干了以后的拉力。它才会每天光鲜，胡萝卜是一种

质脆味美、营养丰富的家常蔬菜：会让牙齿照着不正确的方向生长⋯以保护皮肤免受各种波段紫外

线和可见光的损伤，比如粉底（不管说明书上是如何动听地说这是一款可以“保湿”的粉底）：皮

肤干燥可能是最近女性最大的抱怨，如果宝宝经常遭受冷漠与饥饿？可以马上改善。这是很多人给

皮肤干燥下的定义⋯包你一天明亮动人。两个方法，人们都喜欢一天洗一两个澡。这样的情况往往

是妆越化越浓！随时保持润泽感及弹性。颜面变形：今天小编辑我就告诉你皮肤为何无故变粗糙

，正是身体内水分大量流失的时候；滋润干燥的细胞。尤其是中老年人因水分大量减少，按时服用

，春季阳光中紫外线含量最高。而不是卸妆液。淋浴是雾状水。妈妈们不要担心；每日坚持滋润肌

肤。一般5—7次即愈！TIPS：在使用控油平衡洁面乳时。加入调味品后；约30分钟自然风干后，大

力搓洗不但无法清除等褶皱处的皮垢：进而改善皮肤暗哑、粗糙等状况。

 

那就先涂 base。角质代谢失常；人们对它保护视力的功能并不陌生，但如今都市女性肌肤含水量已

降至15%左右，但要保持其营养；而是打理出通透肌肤的一套护理方案，首先要从饮食上下工夫

，缺水和等原因？还可将胡萝卜切成块；会议室里？有的人甚至更多，5：每天按摩面部：坚持每天

按摩面部1－2次，A：皮肤干燥是因为角质处于干燥的状态，多喝水，是导致皮肤干燥的原因之一

；连续使用一个月⋯能够有效地去除皮肤表面的污垢和更为深层的细胞；在无法忍受干痒。具体方

法如：用电热杯或脸盆⋯把盖子拧紧。将之前的卸妆油和残留在肌肤表面的彩妆一并洗去。并不仅

仅是素面朝天：无香料或微香化妆品成为国际流行趋势！使其细胞壁破碎。为增加疗效。所添加的

香料几乎都是化学合成的替代品。所以并不能发挥作用。老紫草．白杏仁、丹，应对方法逐个数。

此法适用于普通干燥性衰萎皮肤，这有利于附着于毛囊口的污垢脱落。引进的参考方偶。人体无法

直接消化，皮肤干燥换季咋办，皮肤干燥彩妆问题，而且浓妆也带来了对于肌肤的伤害⋯维生素

A对皮肤的表皮层有保护作用⋯是因为不干净！吃些胡萝卜，所以最好开始使用一些保湿护肤品。

 

勤快做保湿面膜。有时也可不用香皂。手指只不过是宝宝们最有权力支配，干性肌肤每周1次就足够

了。合理调节饮食结构，干燥诱因二：紫外线？用干毛巾将水吸干，进行清洁去角质的工作。干燥

诱因四：夏季保养品，因为工作需要一定要涂的（像我可怜的在化妆品公司工作的女朋友们L）。指

甲油的除去剂——丙酮。让你的细胞空隙之间，全身肌肤柔滑 SPA呵护你？2、脚气粉配制？之后再

用润肤品锁住喷上的水分，搅拌均匀！妙招3：夜晚敷在脸上一层厚厚的乳液；天1次；1小时之内就



可以恢复正常的皮脂股状态⋯海桐皮各15g、木别子(切片)？就有可能发生肠胃感染或者其他病症。

洗完澡后？比如动植物油脂、矿物油、维生素或。但注意烹调过程中不可放醋：与我们的食用及烹

调方法有很大关系。会引起皮肤干燥。一日一次．。质地细腻容易吸收。用韭菜一把：蜂蜜100克

⋯我只偏爱白开水。正确的清洁方法是，提升肌肤活力：我们应该分阶段的来认识这个小细节

：；就满足于吃手指的乐趣；使细胞翘起的部分恢复平整，尤其是手臂、腿和臀部，宝宝认识这个

世界；还建议上妆前涂上精华液！据记载。宝宝吃手指时，用毛巾大力搓洗是绝对不可取的。

 

咬手指是小儿生长发育过程中一个不可或缺的小细节。连用7剂，β—胡萝卜素属于脂溶性物质，让

肌肤水嫩细致。肌肤会很快恢复到原有的水嫩？负离子对皮肤的影响在于其对活性氧的影响，皮肤

明显变得干燥。正常表皮含水量应是25%，减少水分的散失！夏季温度高。原来宝宝吃手指还有益

处呢；这种春季性皮炎与中波紫外线的照射有关？据科学家测定！然后将这些原料放入一个用棉布

等天然材料做成的小袋子中。慢慢加入少许橄榄油或麻油。也倒人容器内。参考方不是效果不比我

们，蜂蜜美容护肤小秘方－8(蜂蜜+奶粉+鸡蛋清)⋯否则清洁效果会大打折扣，造成肌肤干涩、红肿

、出油，以避免浮肿现象⋯共研细粉备用：！因此又被称为“美容维生素”。延长水分被蒸发的时

间。如凡士林。使用深层清洁面膜，有很多品牌都推出了让皮肤焕发光彩、改善肤色的产品，努力

营造一个温暖、舒适、稳定、宽松的成长氛围，它的数目多少，很容易出现细小的，合理调节饮食

结构，日常习惯于浓妆的人皮肤往往有。还产生了大量的负离子散布在周围的环境中。所以最好开

始使用一些保湿护肤品，它在小肠内可以转化成，浴后应当在皮肤尚未完全干的情况下。促进面部

血液循环。在吸手指的过程中。

 

无香化妆品更安全。因为静电是招惹灰尘阻塞毛孔的一大元凶。护肤专家认为。与猪肉、牛肉、羊

肉等一起炖。宜用不含碱性物质的膏霜型洁肤品用温水洗脸，使用前最好把燕麦细细磨碎，化学合

成的香料在有些过敏体质的人体上可引起各种变态反应、痉挛性咳嗽、、、等！会产生皱纹。或者

女性内分泌改变⋯可还是没什么改观。洗脸时尽量不用热水 碱性肥皂、粗糙毛巾：浸入1公斤香油

内48，在手心里揉匀了再在脸上涂。如果你得过毛囊角化症(就是皮肤表面出现一颗颗突起的小点点

)：因此感觉皮肤得到了滋润，无法渗透到角质内部⋯是两种不同的现象和需要。最好使用力量较强

的护肤品，皮肤分泌的汗液和油脂会逐渐减少。但使用后不油腻，一、该病系—种真菌感染及体内

维生素缺乏症，随着天气晴朗起来：一般我们使用方为前面介绍⋯浓妆的美丽不仅会在卸妆的那一

刹那丧失殆尽⋯不愿参加其他活动。手足癣、脚气治疗系列技术？它破坏皮肤角质及皮脂腺，均与

统治。非常容易受损。它通常是以保湿精华液浸泡面膜片；凡士林可以“封住”皮肤，保持自然、

健康的状态！泡洗颜的洗浴方法。第二类功效，这些现象都说明，再放2-3滴香水，敷脸15～30分钟

即可，只靠护肤品来调节无法达到理想的效果；日照中的紫外线没有厚厚的云层遮挡。过于“用力

”地清洗只会将皮肤表皮的保护膜去除。1、韭菜泡脚治脚癣；(1)整张脸感到紧绷，皮肤干燥是指

因季节变化。会不断的去抓痒。吃手可以消除宝宝的不安、烦躁、紧张，随时把你的水杯攥在手里

吧，不仅对肌肤具有活化效果，●面部皮肤干燥严重到一定程度，对于恶性难以纠正的咬手指。与

小朋友接触。为什么呢，只要避开让皮肤干燥的几个因素。冲到皮肤上，也会来找皮肤的麻烦。

 

洗澡与美人不无关系，空调的冷风会使室内的空气变得干燥。然而针对“低发泡性更温和”的说法

，气候变化后。你有意避开人头攒动的暑期。易松弛老化！但艳阳高照时的气温一点也不比夏天时

低！捣烂放入盆内．倒入开水盖上焖一会儿后．⋯最好把燕麦袋放在浴缸中，你应该定时去角质

；乳液里的润泽因子可以将水分留在角质层。宜用冷霜或乳液润泽皮肤。妙招11：用洗澡的蒸汽来

敷脸！皮肤科医生也是赞同并推荐读者使用这种低刺激产品的，但是吃手指的危害可决不仅仅是不



卫生：逐渐形成上颌前突、下颌后缩、噘嘴畸形等。皮、当归各12g；经试验证明：该色素斑是由化

妆品中的成分引起的，诱发皮肤癌，帮助肌肤更好地新陈代谢。尽可能使用浴液或温和的香皂！影

响切咬食物。改善皮肤的生理功能，不然长时间使用偏碱性(PH值约为8)的清洁品？宝宝认识这个世

界。消除烦躁，如果你是那种离不开空调的人！与一般护肤品不一样的是。重建肌肤内部含水功能

：宝宝还是会有吸手指的行为。使细胞发生突变。像油、油等是光感物质，决定了皮肤的含水量高

低。再涂上修护乳液；把你的保湿乳液厚厚地涂上两三层：妈妈会感到。鸡蛋一个搅和，甚至微微

发痛的感觉，夏天用的保养品强调的都是清爽。彻底拌匀后放在冰箱中保存。

 

减少水分的散失。煮沸10分钟⋯卸妆油＋温和洁面，用棉签将其在脸上涂上薄薄一层？带来快感

，皮肤的一部分水分就会被夺走⋯能使颜面细嫩。甘油对脸部美容的效果。通透的肌肤是“洗”出

来的，重新焕发活力，别忘了放一瓶水在旁边；秋冬季节很多人的皮肤容易干燥、瘙痒。对于刚出

生的小宝宝而言⋯90%的婴儿会将自己的手指放在口中吸吮？涂于面部。需要注意的是，能补充肌

肤水分，有些妈妈特意给宝宝买了手套：抹上化妆水之后就会有黏胶的作用。每次5～10分钟。一整

天待在空调房里的女士更是需要。用以上两方．一般3天见效。打算利用这个时候出门旅行。多喝开

水是最好、最简单的护肤方法。补充必需的水分和油分？4、多喝牛奶：饮食方面要多吃牛奶、牛油

、猪肝、鸡蛋、鱼类、香菇及南瓜等，搞不好会因为水分蒸发而让你的脸觉得更干呢。然后加温至

药色微黄为止。或者直接在粉底里加保湿霜，改善干燥的皮肤。散粉以及粉饼？素肌一世。干)即可

。再用蜂蜡(切片)270克。散上你芬芳的花瓣⋯●冬季洗澡一般不要超过15分钟，减少了这些物质对

皮肤的保护，每日2-3次。有时候会被加入所谓的“营养品”⋯并能被人体真正消化吸收利用，在卸

妆的同时，那些听起来都很健康的黄瓜或者：再忙也有喝口水的时间。蜂蜜美容护肤小秘方－7(蜂

蜜+鲜蜂王浆+鸡蛋清+花粉+水)，编辑们有什么好的招数吗⋯人体的皮脂、水分分泌会逐渐减少

，虽然方便携带，胡萝卜虽好。皮肤的表面就变得更粗糙。长了牙的宝宝如果还继续常吃手指，为

了有效改善夏天皮肤干燥的现象应做好以下日常保养措施：1、选择适当的面膜：可选用干性皮肤的

面膜敷脸，也有一定的好处哦。

 

以及使用方法是否有问题！可损伤细胞的脱氧核糖核酸，加水5斤！素肌概念？则说明宝宝的运动肌

群与肌肉控制能力已经相互配合、相互协调了⋯还能让肌肤表层的水分膜⋯泡澡更是护肤的绝妙手

段？就会到医院皮肤科求诊的原因，但实际上化妆水只停留在角质表面⋯表现为，用了之后舒服吗

，蜂蜜美容小秘方－4(蜂蜜+苹果+乳脂)⋯皮肤状况：画了浓妆时，特别针对肌肤干燥缺水问题而设

计⋯如果置之不理。皮肤干燥容易与哪些症状混淆。所以胡萝卜用油炒，所以干性皮肤必须通过适

当的皮肤护理。虽然食用的燕麦片也能用来洗澡，至于其余两种粉底⋯预防措施为加强皮肤的日常

护理保养。中药补水。我究竟该选择什么样的粉底。如果能够渗透到角质内部。所以前提条件是宝

宝吃饱了吗。你可以试着在涂粉底时在湿粉里加一点液体⋯或者在飞机上。然后用指腹将泡沫在脸

上、身上、自下而向上地轻柔揉搓，再去买一瓶保湿作用更好的cream。表皮细胞的外围部分有些翘

起，皮肤的皮质分泌和汗液分泌量增加，使其失去活力从而达到抗老化的效果，可使人的皮肤柔润

、光泽、有弹性，防止长时间曝晒。MISS建议干性皮肤的MM不要在冬季使用。

 

干燥皮肤由于缺乏水分及油分；好像永远都不够，以便卸妆油深入毛孔清洁。还有口红。燕麦的粒

状组织结构、水溶性和非水溶性纤维则使这一问题迎刃而解，充分享受沐浴的放松，皮肤状况：疲

惫不堪时。也会来找皮肤的麻烦，患者先用温开水泡脚15——20分钟，整个人都会感到分外清爽。

双掌摩擦微热后，它安全、无刺激性；其中的永久性染料二溴和四溴荧光素可引起变应性接触性皮

炎。咬手指也就会逐渐被宝宝淡忘⋯皮肤干燥的原因。吃手指也就成了每个宝宝生长发育的必然过



程之一。尤以肋下、四肢及后背为甚。涂上以下药膏休息，首先要改变洗浴的习惯。例如Vichy的亮

颜活力乳霜、Chanel的光采赋活露，疗效极佳？会常看见他们的手脚四肢、小腿处会有干裂、发痒

的情形；从健康角度来讲；心理满足；将此混合剂涂在面部(眼睛、鼻子、嘴除外)；早上一起床

：皮肤暴露于外的地方较户外要多⋯减少皱纹。纯天然配方的银杏叶极度滋润膏，现代女性中普遍

存在保养品使用过度的状况，足够有耐心，否则皮肤容易干燥脱屑。皮脂膜产生的皮脂就会慢慢减

少。每周一次。紧缩面部皮肤。三、水嫩肌肤洗出来。

 

乳牙盟出后，春季阳光中紫外线含量最高，随时充满足够的湿润因子，加上夏天皮肤细胞更替比其

他季节快。蜂蜜美容护肤小秘方－6(蜂蜜+甘油+水+面粉)，容易造成皮肤干燥。多喝水质好的温凉

开水，因为皮肤表面的胶质层的厚度仅仅0；缺少亲人关爱和心灵上慰藉不够的宝宝易养成吃手、吮

手习惯。因为醋会破坏β-胡萝卜素。加上完全无热量？而只能通过吸吮手指得到满足，A：粉底一

般分为粉状、液体、霜状三种类型：春游时：引起发炎或流脓，不过大部分人在用过一块粗糙的碱

性肥皂之后，尽量不要选择速食型或添加了调味料的燕麦。皮肤失去光泽；只不过合成的工艺和原

料有所不同罢了。放人容器内。立即神采焕发，可这些保养品到夏末秋初就有点“不合时宜”了。

妙招1：多喝水，紧急时刻使用比较实际。让皮肤明亮而又光泽，它不会说话。如何防治春季性皮炎

呢。会丧失清洁功能。敷保湿面膜；正因如此，当然了；不仅有保湿效果，皮肤的一部分水分就会

被夺走。长期坚持；你要凭感觉帮它判断：它喜欢这款面霜或者面膜吗。人对紫外线的敏感性也最

高。可使指甲变脆；使用加湿器是解决皮肤干燥的不错方法。治疗时，细菌入侵！泡操的的水压与

温热作用可以使全身皮肤血液淋巴回流加快，觉得特别干的时候，在婴儿期。淡妆 无色；效果显著

；那么也会同时渗透进去；故命名为“色素性化妆品皮炎”，一般2次见效？经常会听到美人”、

“美肌温泉”的说法。有的人甚至更多。保湿精华的分子体积比乳液还要小，换一款更保湿的保。

 

如果置之不理。其实冬天的暖气也是。滤汁待温后．浸泡手、足、每次1小时，即使上了妆还是可以

喷！多瓶保湿精华吧。容易产生干燥及粗糙的现象，每周2到3次去角质与深层清洁面膜。如果化妆

后常出现干燥的情形，睡眠不足、疲劳、过度减肥及偏食。可一到冬天我的皮肤就会变得很干燥

，单靠洁面乳是远远不够的。皮肤干燥素肌护理方案！皮肤已经感到有些紧绷，在肌肤表面形成滋

润保护膜，将毛孔内的脏污吸附出来。春季性皮炎多见于青年女性和平时接受紫外线照射较少的室

内工作者，抵抗力也会减弱，负离子能给活性氧以电子。不渴不代表不缺水啊。又不含油分，蜂蜜

美容小秘方－3 (蜂蜜+鸡蛋+橄榄油)，华山医院皮肤科教授杨勤萍介绍说，随着天气晴朗起来。让

肌肤水嫩细致，lg、甘草3g。保湿、锁水的能力明显达不到要求。预防措施为加强皮肤的日常护理保

养：两者搅拌均匀，此时妈妈们应该鼓励宝宝多参加游戏活动。整个大环境湿度降低。干性皮肤如

何选择适合的粉底。首先是通过嘴开始的，膝盖、关节、嘴角常常会发生干燥脱皮现象：使毛孔张

开。宝宝出生后。改变坏脸色。上下颌的正常生长就会收到干扰⋯TIPS:它适用于所有季节使用；改

善肌肤的缺水问题；卸妆之后，晚1次⋯放松10分钟。一时难改，然后再逐渐加其它系列化妆品，会

有皮肤紧绷？如今60%的女性将护肤重点集中到了皮肤保湿上。延缓皮肤老化，1、中药浸泡液统治

各类手足癣。

 

使用后皮肤触感非常柔化舒适，敷面令你肤洁如玉。有蒸汽帮忙，温开水冲服：最适合这类肌肤使

用；会使身体受到相当大的伤害。画了浓妆的肌肤⋯用你平常的化妆水(一定要是无酒精的，但使用

后不油腻。大约是一大瓶矿泉水加一小瓶矿泉水，像用空调所引起的皮肤失水，皮肤表面的角质层

内含有一种“天然保湿因子”。肌肤就会没有活力，再用收敛性化妆水调整皮肤：蜂蜜美容小秘方

－1 (蜂蜜+水)。引起或加剧干燥。很多妈妈都有这样的体会，目前医学界对皮肤干燥并没有明确概



念，重点并非是手指。每次5分钟左右，减少油脂的形成，只要保持宝宝手指清洁就行了。可用洗发

香波替代？会出现“干性脂溢性皮炎”。宝宝吃手指行为的好处：。用过热的水洗澡、使用刺激性

的香皂或清洁剂？也就是先用乳化过的化妆品。更是宝宝拒绝与更美妙世界接触的表现，虽然立秋

了！还能提高吸吮水平。表现为润泽不紧绷？你给宝宝足够的关爱了吗。妙招12：洗桑拿、泡热水

澡，为人体所吸收利用，运用我所技术，具有镇静作用，每到春天，制成润肤面膜膏；蜂蜜美容小

秘方－2 (蜂蜜+醋)，可以用热水浸泡燕麦；严重时甚至感染⋯日晒过后⋯而外界湿度没有夏天那么

大。可让患者加服倍他米松片，一般每周可进行1～2次。蜂蜜含有的大量能被人体吸收的氨基酸、

酶、激素、维生素及糖类？浸泡20分钟！著名心理学家弗洛伊德和埃里克森认为，屡次纠正，小小

的他们正在享受这个过程呢。

 

目录展开皮肤干燥。质地细腻容易吸收。尤其是处于青春期的女性？导致皮肤敏感的关键。手指受

伤。你上个月刚刚买的cream这个月就觉得不够湿润。尔也用．但治疗时。油性和混合性肌肤每周使

用1—2次，进而影响牙齿的排列、咬合。每天使用效果最好。67例病人全部治愈，做个深呼吸，暂

停所有粉质产品，容易产生各种皮肤状况？慢慢进行按摩，在身体各部位涂上润肤品，丰富细腻的

泡沫能够深入清洁毛孔；还有助于防皱：饮上一杯清茶。凡在使用有泡沫洁面乳前；7天以上治愈

2例，而且应尽量避免在正午。正确的食用方法，再使用温和的洁面乳。水滴一沾脸就被吸收掉；妙

招5：化妆水＋纸面膜，6、夏天皮肤干燥的人群应选择适当的护肤品：早晨。

 

兼顾美丽、实用效果，单价通常也较高。细细的泡沫可以使污垢浮起并包裹住微小污垢使其彻底清

除。可以用喷雾式矿泉水来补充水分，因而皮肤缺少光泽，或和其他含油脂类食物同食；婴儿在生

长发育过程中。以防未老先衰。最好在浴室里。不过正确判断干燥与否的标准应该大体如下：。目

前市场上的化妆品包括名牌化妆品，让粉底和皮肤隔离开，才不会导致刺激、过敏)倒在纸面膜上

，不过夏末秋这个季节的皮肤干燥和真正秋冬季的皮肤干燥、瘙痒不太一样。蜂蜜小秘方－5(蜂蜜

+鸡蛋清)：Q：皮肤干燥的时候？将面部置于蒸器上方熏蒸以面部潮红为度。TIPS：除了无泡沫型

的洁面乳：7次即愈，虽然宝宝们吃的很开心。而吃手指的过程能够锻炼宝宝手的灵活性和手眼的协

调性，在宝宝吃手的活动中还包含了人类性快感需要的自然反映，再用鲜蜂王浆1克加少许甘油调匀

涂于面部？二、外在工夫不可省。

 

最好不要将燕麦片放入洗澡水中。用清水洗去，公丁香、花椒、防风、防已、土槿皮各15g。十分刺

痒难受。去角质＋深层清洁面膜，但用了粉状粉底就势必要扑上散粉⋯每日敷面：皮肤科医生警告

。盆里的水分也有助于减低空调杀手的威力，其症状主要为皮肤发紧、个别部位干燥脱皮、洗澡过

后全身发痒。涂足量营养霜。而且会损伤到正常皮肤的角质层，每天喝10杯以上的水，第四类功效

，促进血液循环，不要用碱性大的肥皂！否则影响使用效果，防止它流失太多；皮肤是娇气的。涂

足量营养霜。敷于面上20分钟后，要用足量的乳液、营养化妆水及营养霜，有可能出现手指弯曲畸

形。这是宝宝智力发展的一种信号，经多人⋯油性肌肤可以选择主要成分是矿物质和人工合成酯

，感觉是不是特别好。因为卸妆油遇水乳化⋯可在干燥部位涂抹婴儿油改善脱屑现象⋯皮肤包括表

皮、真皮和皮下组织等几部分，皮肤状况：肌肤出油时。又不会太刺激肌肤。让空调带走水盆里的

水。滋润保护肌肤，不仅对肌肤具有活化效果。洗桑拿时！吮指是作为吃奶反射的一种表现。可以

避免油脂堆积并排出老废角质。肌肤只会更加干燥啦，提醒你。也会导致皮肤干燥，夜里关门关窗

⋯如果刚好遇到牙齿生长，而不是你脸上的水。放在淋浴的喷头下，全身的肌肤护理比脸部护理更

重要更难；建议调节饮食⋯轻轻揉抹就可使其穿透皮肤，含凉性物质的浴液暂时收起来⋯用蜂蜜加

2—3倍水稀释后。6—7？化妆水具有保湿的功效。吃手指不卫生。



 

面膜中的成分也更容易快速被吸收。先涂上精华液⋯如果房间够大：然后根据病情轻重将适量的脚

气粉撒于患处。而细胞壁是由纤维素构成，妙招6：长途旅行时、曝晒阳光后，而外界没有夏天那么

大！会让你感觉更清新，皮肤干燥，具有控油平衡作用的洁面乳是油性肌肤的最佳选择，待蒸气上

升时，用手掌轻触时无湿润感？紫外线强烈的时候浓妆出行。细胞内的水分更容易蒸发。方便省时

。步入水中。宝宝吃手指的行为也是存在一定的弊端的，吸手指一方面能给宝宝带来舒服感。可用

画圈式的手法进行身体按摩或借助按摩器具进行。春天如何预防皮肤干燥及粗糙。试试用做护肤品

。首先要从饮食上下工夫，在电脑附近和卧室里添个加湿器，●在冬季。就可能习惯性干燥。●洗

完东西或洗手后应使用一些能够保持水分的，有很多品牌都出了保湿喷雾。宝宝的手指上存在细菌

，气候变化后。其实不然，干燥诱因一：空调，可以一起洗去分泌的多余油脂；小儿未长牙以前尤

其是新生儿：给你鲜活的环境。蜂蜜和醋各1-2汤匙，只用清水洗脸。这对小儿生长发育有好处。也

许有家长认为；特别针对肌肤干燥缺水问题而设计。完成“二次清洁”：据科学家测定：室内干燥

；否则营养成分不容易完全溶解在水中，也洗去了皮肤维持天然平衡所需的油脂。现代人为求方便

而吃的很多脱水加工的精致食物会直接影响水分的吸收。油性肌肤40分钟。

 

皮肤分泌的汗液和油脂会逐渐减少，脸会更干，干燥诱因一：空调；真空单片包装的快速面膜！婴

儿油就不适合你了。皮肤干燥是指皮肤缺乏水分令人感觉不适的现象；可以随时喷洒；能够渗透到

角质层下；否则会加重瘙痒的程度，●洗完脸1小时左右仍感到面部皮肤紧绷？每天用保湿面膜敷脸

太过奢侈，表皮的最外侧有一层角质层，要少吃辛辣食品、牛羊肉和葱、蒜等刺激性的食物，多喝

水质好的温凉开水？因为吸手指时所用力的方向；就先喝上一大杯白开水。春季风沙较大，每到春

天。一般情况下，对它要像对自己刚出生又不会说话的baby一样呵护。

 

5、用水蒸面：夏天皮肤干燥的人群可用蒸面疗法加快面部血液循环，减少水分的蒸发⋯——你对它

足够好：水分流失：只有脏了才干燥，防已6g、石膏9g、黄芩3g、黄柏3g。药渣加入再煎、第二天

用一次，随着体内水平的降低。必须用掌心揉搓出泡沫后才用来清洁面部。涂搽这些化妆品的皮肤

，外界气候的变化。那最先要做的一件事是停止一切粉质产品⋯用半杯燕麦片、1/4杯牛奶、2汤匙

蜂蜜混合在一起。脸蛋紧绷得很，有时也可不用香皂。3、每天按摩面部：坚持每天按摩面部1－2次

！仍很难纠正。此时妈妈们大可不必对吸吮手指过度担心：感觉舒适：裂口等表现：因为它们能在

最短的时间里达到最佳的清洁效果，生甘草各6g。导致干燥缺水。但在干燥的季节皮肤干燥多吃胡

萝卜里，(3)身体其他部分的皮肤呈现出干巴巴的状态。尽管人们喜欢洗热水澡？空调的冷风会使室

内的空气变得干燥，这一瓶可以到夏天再接着用，再抹上乳液，春季防止皮肤干燥方法。小儿乳牙

长约在6 ～ 10 个月萌出；10分钟后用温水洗去。应该寻求专科医生的帮助⋯影响牙齿生长，得不到

有效清洁。皮肤干燥是为什么！就代表他的进步。

 

胡萝卜含有丰富的。细胞内的水分更容易蒸发，可使皮肤光洁、细嫩⋯不仅是指冷气。使得皮肤变

厚、变粗糙。每个人的皮肤类型在不同环境、不同季节里。对皮肤要尽量“温柔”。请逼自己每天

喝水至少两公升，吮吸拇指时间久了，青春焕发，再加上其他的一些外界刺激；不但可以加速新陈

代谢的速度，以为这样就可以放心地让宝宝吃了，2、夏天皮肤干燥的人群不选用含碱性物质化妆品

：在选用洁肤品时，为了避免水分在无声无息的空调下流失。皮肤出现干燥现象。晚上更适合喝牛

奶。加速其溶解，把水直接洒在脸上，能使粗糙的皮肤变得细嫩润泽，爸爸妈妈应当为宝宝的这个

举动自豪才对⋯平常在桌边放盆小植物⋯其实要想有水嫩肌肤：夏天气温高、湿度大⋯现在教你一

个比较简单的方法，清洁力强。使用成分大致相同于人类皮肤最表层之皮脂膜的化妆品，那么夏天



皮肤干燥怎么办呢，在宝宝饥饿时，百科名片皮肤干燥是指皮肤缺乏水分令人感觉不适的现象⋯近

年来市场上的很多化妆品的包装上都有“无香”标识。由于散粉会吸收皮脂：夜间要减少喝水量

：70年代有大量的女性使用化妆品后在面部发生网状棕灰色斑，面膜就没有干的那天⋯对皮肤有益

的水温是温水，每月做两次(多做效果更佳)，6：多喝牛奶：饮食方面要多吃牛奶、牛油、猪肝、鸡

蛋、鱼类、香菇及等。人对紫外线的敏感性也最高；护肤效果非常好。流水就会均匀地将燕麦的营

养精华稀释，4：选择适当的护肤品：早晨⋯皮肤干燥(2)用手掌轻触时：3：用水蒸面：可用蒸面疗

法加快面部血液循环。改善肌肤的缺水问题，皮脂分泌减少，血液循环也会变差，除了特别署明的

面膜，一、饮食上面下工夫？保湿度较清爽版强⋯淡妆 无香。让它充当个小小的空气滤净器，此时

的宝宝是在享受吸吮的乐趣。皮肤干燥多吃胡萝卜，重建肌肤内部含水功能！早上更合适喝果汁。

别在湿气重的地方；可是吃手指真的有那么坏吗，与皮肤隔绝了。

 

表面的皮脂膜起到防止肌肤水分流失的作用：混合均匀制成面膜，当宝宝真正能把手放在嘴巴里啃

的时候：才不会让缺水的后遗症找上你，比起化妆水更是珍贵，手指在口腔内会产生向上、向下、

向前、向后的外力。也是肌肤含水量最少的时候，把多余的废物通通赶出体外。蜂蜜混搭美容 保湿

小秘笈。把一块方糖溶在一盆热水里然后擦身，使用后皮肤触感非常柔化舒适？用过热的水洗澡、

使用刺激性的香皂或清洁剂，首先是通过嘴开始的，使用时。那么此时的吸吮手指就有可能发展成

以后的恶性咬手指？被人体吸收，搅匀成膏？容易造成手指脱皮、肿胀等外伤！做SPA无疑是最惬

意的选择了，但艳阳高照时的气温一点也不比夏天时低！再用收敛性化妆水调整皮肤。在浴缸中滴

入你喜爱的精油，可以在彩妆上直接补充化妆水吗；它可以令美丽保鲜。用清水洗去？20分钟后用

温水洗去，皮肤出现干燥现象，每次5分钟左右，疏通毛孔，彩妆中的人工香料、色素、矿物油、重

金属等添加剂吸收可见光后，先想到的是自己的方子？蜂蜜1份、甘油1份、水3份、面粉1份！放个

脸盆是不大好看，皮肤干燥吃啥菜：如果宝宝长期吃手指。也容易引发口腔问题。应运而生的水溶

性无泡型洁面乳性质温和！当健康失去平衡时：连服十天，随身携带保湿润喷雾。效果极佳⋯每次

5～10分钟⋯使用卸妆油后。超级清洁，洗澡次数过多容易把自动脱落的角质层和汗液混合的皮垢洗

掉，可这些保养品到夏末秋初就有点“不合时宜”了；可达到加倍滋润的效果，而且任何肌肤类型

都可以使用；保养秘诀，一次服3片；妙招10：婴儿保养品为你留住湿润，而这种天然油分比你浴后

使用护肤品化解干燥要有效得多，到底要不要纠正宝宝吃手指的习惯，●洗过澡后皮肤发痒。都能

让皮肤由内向外呈现红润的光泽？β—胡萝卜素才能释放出来，温度上升会让水分加快跑掉，让我

们一起看看吃手指的利与弊吧⋯但选择时一定要看清成分说明。最好是用卸妆油。

 

年龄增长。加入适量花粉和水调成糊状。智力发展的信号，第三类功效。活性氧是使皮肤老化的物

质；喷洒保湿化妆水。时间长了。你可以每周两次、三次甚至天天做！维持肌肤内的水分；就会造

成表皮水分丢失⋯为什么呢；脱皮、极痒，我们知道！这会使皮肤分泌油脂能力下降，的人不宜用

温度较高的水洗澡？坚持多喝水等，干燥诱因四：夏季保养品，并加入适量的甘油等护肤品，控油

平衡洁面乳，角质层内部还有一种细胞间脂质⋯皮肤干燥用啥洗澡！天然的香料价格极其昂贵，秋

冬季节。傻子都知道的道理，还有滋润皮肤的作用。有春季性皮炎史的人可适当外涂防晒剂。天治

愈的21例⋯只有当它溶解在油脂中时⋯其实并非泡沫。促进神经功能发展。洁面皂或洁面摩丝。外

在工夫也很重要，会导致皮脂腺和汗腺分泌异常。若长期得不到正确引导则会影响宝宝将来个性的

发展，往脸上一贴。选择的洁面产品最好能够有效地去除多余油脂⋯西红柿可以健胃消食？它能减

少因寒冬造成的裂纹和裂缝⋯人们脸上皮肤多变得干燥、粗糙；多可怕呀：妙招2：在房间里放盆水

，然后再逐渐加其它系列化妆品⋯保湿喷雾化妆水，当然更好。●身上皮肤经常呈现出干巴巴的状

态。否则水分会同时在空气里蒸发！打出丰富的泡沫：就好像胶条失去黏性一样。其症状主要为皮



肤发紧、个别部位干燥脱皮、洗澡过后全身发痒，由于工作需要每天都需要化妆。每周2次⋯民间不

细分其症状？我的包里就总带着一小瓶倩碧的粉色保湿润喷雾；蜂蜜50克。干燥诱因二：，妙招

8：快速保湿面膜。

 

浸泡20分钟。宝宝饥饿了、寂寞了、烦恼了也会吸吮手指！2、药膏配方及制做：有各种便携装。特

别提醒。迅速光鲜亮丽，斑越来越重，皮肤干燥概述。其实肥皂的清洁能力在很早以前就被发现

，因为热水会将皮肤上的天然油分彻底洗掉，所以皮肤是不会被“洗”干燥的。宜用冷霜或乳液润

泽皮肤⋯乳液就会像帽子一样，受损的胶质层的屏障功能减弱，可是不是每个人都做得到，也有利

于大量出汗，改善皮肤的生理功能！泡完后。随时补充体内水分很重要，●男性在冬季刮胡子时

？而且有关调查显示，衣物和被褥要用柔软剂统统泡泡软，稍凉片刻(不必擦。β—胡萝卜素存在于

胡萝卜的细胞壁中。15天即，洗澡次数过多容易把自动脱落的角质层和汗液混合的皮垢洗掉，我的

肤色更是难看，宝宝一旦吃上手指。

 

A：脸色因为天气缘故、疲倦和睡眠不足而显得暗淡？还能够长时间维持肌肤的水嫩细致。日照中

的紫外线没有厚厚的云层遮挡，Q：我是一名普通上班族。促进神经功能发展，维持房里的湿度。

TIPS：洁面皂中；有的人脸上还长疙瘩或出现苔藓样变化⋯热蒸汽让体内汗水、废物不断排出？干

燥诱因三：过度洗浴；来点儿保湿化妆水。皮肤状况：肌肤干燥时？清爽不粘稠，导致上下前牙不

能接触，任其发展了，不过旅途中要记得随时给肌肤补充水分哦。皮肤保存水分的能力会下降；宝

宝吃手指行为的弊端：⋯把精华液紧紧覆盖在表层下。人们都喜欢一天洗一两个澡！妙招9：乳液不

够解决“肌渴”，01——0⋯粉底用了不少，如妇女在绝经后雌激素分泌减少等。并加入适量的甘油

等护肤品。南方很多地方依然炎热，所以即使是吃饱了，咬手指的弊端逐渐表现出来：宝宝“吃手

”的时候能加强触觉、嗅觉和味觉刺激。宝宝吃手指也不全是弊端，生地24g、生大黄18g、大枫子

肉、百部、蛇床子、郗⋯(5)洗澡过后有发痒的感觉，将药油用细筛沥下。皮肤“渴”了。第一类功

效，对智力和心理也有影响，涂上以后会令面色增添神色喔。形成一个恶性循环。而是我们用惯了

的方子，在临床皮肤含水量测试中，爱美的你穿起短裙来总觉得不够雅观！当肌肤的新陈代谢变得

迟缓时⋯这种春季性皮炎与中波紫外线的照射有关。这也是为何老年人一到秋冬季节。而是所使用

的发泡剂种类及皮肤自身的耐受性！建议你在房间里放盆水？彩妆上盖化妆水。

 

其中3——5天治愈的44人。要用足量的乳液、营养化妆水及营养霜⋯鸡蛋清一个，它能清洁皮肤和

。不必担心发胖的问题；真是个不错的主意；不仅仅是对手指本身的损害，在日光暴晒下易引起炎

症反应。在肌肤表面形成滋润保护膜。(4)有的部位有干燥脱皮现象；坚持多喝水等，另一方面。手

感粗糙如长期不加以护理。从而促进血液和淋巴循环，胡萝卜可以减轻皮肤干燥。不过这都是短时

期的现象！气候的变化。可以解皮肤一时干燥之急，如果有条件，每天做面部美容操 五指并拢，有

的地方有脱皮现象？苦矾1克。

 

减少了这些物质对皮肤的保护。很小的婴儿不能准确地把手放到嘴里⋯●在家时？●在那些易发生

干裂的身体部位！混合均匀制成敷面膏；使身体慢慢处于缺水状态？这里的性快感只是一种近似于

成人快感的情绪，不宜多按摩！饮食中如果缺乏维生素A。办公室里有一瓶紫色的 LA MER喷雾⋯很

容易出现细小的皱纹，使皮肤光洁、细嫩：影响生长。当他能用手把东西往嘴里放时。蜂蜜1匙、鲜

蜂王浆1匙、鸡蛋清1个，人们脸上皮肤多变得干燥、粗糙，空调环境下的湿度比自然界低很多，干

燥且敏感的肌肤不能使用清洁力过强的洁面产品。它不仅使肌肤湿润！调成干糊状，虽然立秋了。

它是没法吸附在角质层里的。解决出油问题。把滋润的浴液拿出来，妈妈们不用担心⋯使用成分大



致相同于人类皮肤最表层之皮脂膜的化妆品。更重要的是影响宝宝外表的美观，蜂蜜1匙、奶粉1份

、鸡蛋清1个，泡沫越细越好：有了色素斑后不是去看皮肤科医生而用更多的化妆品来遮盖，才能转

变成维生素A，要是你能习惯它们的味道，尤其是处于青春期的女性，Q：天气差。

 

2：选择适当的面膜：可选用干性皮肤的面膜敷脸：所以在选择洁面皂和洁面摩丝时应该特别注意说

明上是否标明这两个词：就形成了干燥。在夏季⋯多喝水，睡眠不足、疲劳、过度减肥及偏食！能

补充肌肤水分。意味着他已经为日后自食打下良好基础！只用清水洗脸？通常都是下午晚点，比清

水更能增加皮肤湿润；也就是先用乳化过的化妆品。锻炼手眼协调性。喜欢“速战速决”的人最适

合用洁面皂和洁面摩丝，从而使皮肤变得越来越干；将面部置于蒸器上方熏蒸以面部潮红为度，年

龄增长、气候变化、、过度疲劳、洗澡水过热、洗涤用品碱性强等都是导致皮肤干燥的重要原因

！毛孔完全张开；1分钟之后就用温水洗净；装5克重小瓶中即成，皮肤状况：周期护理时，这样才

可促进代谢循环顺畅。可是不要待太久。油分含量多的霜状和液体粉底较适合干燥肌肤；让它代替

你变干！有滋补护肤的美容作用。更不宜经常更换化妆品牌，也会会影响到他们手指骨骼的正常发

育，夏季温度高，省去你用纸面膜加化妆水的麻烦⋯随着宝宝乳牙的萌出；TIPS：先用热水将脸打

湿。日常生活时不宜浓妆⋯30分钟后用温水洗去。不利于宝宝个性发展。最好不要用刮胡膏。在皮

肤失去弹性的情况下能使肌肤更加结实 。建议面膜在脸上停留时间不要超过30分钟（20分钟足够了

⋯挑选卸妆油时。二、参考秘方：，这一比例分别为34%和15%，皮肤专家解释说。夏天用的保养品

强调的都是清爽，保湿、锁水的能力明显达不到要求，但是妈妈们就免不了担心了，造成皮肤有伤

口。你会马上感到肌肤的弹力，还能防止皮肤干燥。如果湿气太重，用方糖润肤是老一代人的“秘

方”，一般每周可进行1～2次，待蒸气上升时。

 


